Hay biét budng bo céi téi dé trd thanh nguwdi ban linh

Con ngudi thé gian van qua chap vao nhitng thit hitu hinh ma quén di nang
lwgng vo hinh, vay nén that kho cé thé budc qua viing bun lay that bai va trac
trd. MGt noi tam lac quan, ty tin, manh mé mai c6 thé gitip con nguwdi budc
t6i sy quang minh va cudc doi mai.

Chang thé thudn buém xudi gié tron mot doi

Trong Tién Xich Bich Phu viét rang: “Gié mat trén séng Hoai, trang sang
gitta hém nui, nghe thdy ma thanh tiéng, nhin thdy ma nén canh sac, 1dy n6
v0 tan, dung né khong vagi, tao hoa van hét long Iwu giit, dé ta va nguoi cung
huwéng”.

Nhitng ngwdi binh thuwong khi déi mat véi su kién trong dai trong sinh ménh
déu chang thé thoat khoéi noi au lo, phién mudn. Nhwng T6 Dong Pha lai chon
cach budng bé ban ngd, quén di dwgc mat, quay trd vé vai ty nhién. Ong
dung hoa cudc séng gian kho vao trong thién nhién hai hoa, tir d6 6ng luon
c6 dwoc mot than thai ung dung, tu tai va lac quan.

Niém vui thue s la canh gidi quén minh, duwgc hoa thanh mot thé thong nhat
voi troi dat va van vat, tw do tu tai, chang chiit rang budc

MGt ngudi dau & dau, thi cudc doi ho chang thé thuan buom xubi gié tron
mot doi, sé thwong c6 kho nan, phién ndo va trac trd. Khi d6i mat vdi trac trd,
muon gitt dwgc mot tam thai lac quan, khoang dat, tran day ty tin, at han
nguoi ay phai co sy tu dudng rat cao.

C6 thé gilr duwgc tam thai lac quan gitta chon hong tran huyén néo thi cudc
song dau binh thuwong ciing trd nén day sitc song, dau nang né cling nhe buwéc
thong dong. Tham chi tdm thai nay con cé thé bién kho nan u am trd thanh
diéu ngot ngao, tran quy.

Khoa hoc chitng minh rang, nhitng nguwdi c6 tam hon khoang dat, 1ong da
rong rai thi tinh than an dinh, song tiéu diéu, manh khoé va hudng tho dai
lau.



Lac quan la sitc manh v6 hinh dé déi dién véi song gio cudc doi

Tam la chua té cua co thé va van vat. Khi tdm hon an dinh, khong dao dong
bé&i ngoai vat thi tri hué 16n lao san c6 trong minh sé hién 16. Ai ndy déu khao
khat mot ndi tdm manh mé, nhing muén cé dugc sy manh mé trong tam thi
phai toi luyén, tham chi la gap phai ma nan. Vuong Dwong Minh, nha tw
twdng, nha van hoc, triét hoc gia noi tiéng thoi Minh la moét vi du cho diéu
nay.

Khoa hoc chitng minh rang, nhitng ngudi c6 tam hon khoang dat, long da
rong rai thi tinh than an dinh, song tiéu diéu, manh khoé va hwéng tho dai lau

Khoéng chi théng hiéu tw twéng Nho gido, Thich gido va Pao gido, ma dng
con c6 tai thdng linh ba quan. Ong 1a mot trong nhitng nha Nho vi dai toan tai
hiém c6 trong lich stt. Nhwng ca mét doi, ong lai trdi qua rat nhiéu trac tré
nhw bi hinh tregng (phat danh), bi cam tu, bi di day dén Long Truwong, bi do
ki vi cong cao va bi vu cao t0i phan gian.

C6 thé noi 6ng da chiu thiu moi s giay vo ctia sinh ménh. Nhitng chuyén
nay néu xay ra v6i mét nguwdi binh thwong, e rang ho sém da lia doi vi phan
uat. Nhung Vwong Duong Minh van luén gilt duwge mot thai do nhan sinh
tich cuc, lac quan.

Khi & Long Truong, nhitng tuy tung di theo 6ng déu lan lwgt doé bénh, duy chi
c6 6ng van an nhién v6 su. Vuwong Dwong Minh néi: “Ta dén Long Truong
hai nam, cting bi khi doc xam hai, nhung ta lai c6 thé giit dugc than tdm khoé
manh, la vi ta khong bi quan, rau i, u uat nhw ngudi khac”.

Khi ¢ Cong Chau, Tran Ctru Xuyén dé bénh. Vwong Dwong Minh néi véi
Tran Ctru Xuyén rang: “Co thé lac quan doi dién véi bénh tat qua thue rat
kho, 6ng thay thé nao?”.

Tran Ctru Xuyén noi: “Cong phu vé phuwong dién nay qua thue rat kho”.
Vwong Duong Minh dap: “Thuong gitt dwgc mot tam thai lac quan chinh la
cong phu”.



Do6i véi Veong Duwong Minh ma noi, viéc gitt duwgce tam trang vui vé khong
phai 1a thién phd, 1a ma nang lyc cé dwge nho tri hué va viéc tu dudng. Bang
tri hué ctia minh, Vwong Duwong Minh van giit dugc trang thai tinh than vui
vé va van co thé séng sot noi dat thiéng nwdc doc. Hon nita 6ng con tu than,
hoc tap, uy dirc va su nghiép khéng ngirng tan t6i, cudi cung ong ngo dao tai
Long Truong, va sang lap ra mon phai: Tam hoc.

Con ngudi thé gian van qua chap vao nhitng thit hitu hinh ma quén di nang
lwgng vo6 hinh, vay nén that kho dé cé thé budc qua viing bun that bai va trac
trd. M6t noi tdm lac quan, ty tin, manh mé mai c6 thé gitip con nguwdi budc
t6i sy quang minh va cudc doi mdi. Nhitng chuyén da qua, nhitng chuyén
chwa t6i, nghi vé chiing nao co6 ich chi?

Vuong Duong Minh titng n6i rang: “Chi can thwong nubi duwdng cai tdm nay,
thi c6 thé quan sat thay s ton tai ctia tam. Pay chinh la hoc van. Nhitng
chuyén da qua, nhitng chuyén chwa t6i, nghi t&i chung nao co6 ich chi? Nghi
nggi nhw vay chi mat di sy anh minh ctia cai tdm nay” (Nguyén van: “Chi ton
dac thit tam thwong kién tai tién thi hoc. Qua khit vi lai s, tw chi ha ich? Do
phong tam nh1”).

Mot ngudi muodn séng vui vé thi phai cé tri hué: Séng vdi thuc tai. N6i mot
cach don gian, chinh la song tron ven trong thdi khac nay, chi cha tam téi
nhitng viéc tredc mat, ma khong suy nghi van vo. Chu tam tdi thye tai,
khong so do dwgc mat trong qua khit, cling chang lo lang vé nhitng bién co
trong twong lai. Ngwoi nhue vay ndi tam thwong tinh tai va sang suot, vay nén
ho mdi gitr dugce su lac quan.

Tam ly hoc da chitng minh rang, néu mot ngudi qua chi tdm vao mot chuyén
gl do, thi ca than 1an tdm cua ho sé & trong mot trang thai hai hoa, tién nhap
vao niém vui tha dé chiu.
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