Tam Ban Nhien
“DharmaTalk On One Mind”

Tac gia: Thién su Bassui Tokusho
Nguwoi dich: Vy Khanh

Mot trongnhitng tuyén ngon dau tién ctia divc Phat, ngay sau khi gidc ngod
dwéi goc cay Bobé, la “Tatca chiingsinh déu cé da dire tinh tri tué Nhw Lai,
chi vi vé6 minh che m¢ Chan Tanh, khiénphai troi lan trong sinh t&”. Tritué
Nhu Lai, Chan Tanh chinh la Phat Tanh, Giac Tanh, la Tam Ban Nhién.

Vé Tam Ban Nhién, vé van dé pha tan vé minh che m¢ Chan Tanh, Giac Ngo
giai thoat trong dao Phat, xin mai doc bai “Dharma Talk On One Mind”, tac
gia lathién sw Bassui Tokusho, do Thién su Eido Shimano dich tir Nhat ngi
qua Anh ngtt, Vy Khanh dich ra Viét ngt.

Trong bai phap nay, thién su Bassui, ngwoi da than chitng, da pha tan vo
minh, truyén lai cho ching ta nhitng kinh nghiém va nhitng giai doan tam
thirc ma ngai da kinh qua.

Thién sw Bassui sinh nam 1327 tai thitrdn Kanagawa, Japan. C6 tai liéu cho
rang do mot thi kién trong khi mang thai, ba me tin rang dita bé sau nay 16n
1én sé trd thanh quy ma giét ca cha me, nén ngay sau khi sanh, dita bé bi me
vt bo. May nhd c6 mot gia nhan bi mat dem vé nudi nang. Nhung cling c6
tai liéu cho rang ba me chi gia b6 vitt con di thoi, vi ngay sau khi ba me bé
con, thi da c6 gia nhan dén cttu, do ba me sap xép trwdc, tin rang lam nhw thé
la du dé than linh ma quy cho la di¥a bé khong phéi con minh, sau nay quy sé
khong bat lam nhitng diéu ac nita.

“Néu muodn tv giai thoat khoi nhitng noi thong kho trong Luc Pao Luan Hoi

thi quy vi phai biét con dwong triec ngd thanh Phat. Con duwdong nay chang co
gl khac hon la nhan ra dvgc Tam caa quy vi.

Vay thi, Tam nay la gi?

Tam nay chinh la ban chat chan that tw nhién vo hinh cua tat ca cac loai sinh

vat c6 tinh cam, n6 von san sang, von hién hitu ngay ca triedc khi cha me cua
quy vi dugc sinh ra, do do, dinhién la né da c6 san truede khi ban than quy vi

dwgc sinh ra, né von da san c6 do, khong thay doi va khong sinh diét. Cho



nén nguoi ta con goi nd la “Bo mat trudc khi cha me dugc sinh ra”.

Bén chét cia Tam nay hoan toan thanh tinh. Khéng phdi vi ching ta ra doi
ma Tam nay méi dugc sinh ra va khi ching ta chét di thi Tam nay ciing
khong bi hoai diét. Tam nay khong co su khac biét gitta dan ong va dan ba,
khong c6 mau sac cua tét hodc xdu. Khong thé so sanh Tam nay vdi bat c
cai gi, cho nén dwoc goi la Tam Ban Nhién, Giac Tanh,Phat Tanh. V6 s0
lvong ¥ niém da khéi 1én tit Tam Ban Nhién nay nhuw song noi trén bién ca
hodc nhw hinh anh phan chiéu trong guong vay.

Néu muo6n nhan ra duwgc Tam nay thi triedc nhat quy vi phai nhin vao ngon
nguon ma ttr d6 cac y niém khéi Ién va tr6i chdy. Du khi ngta hoac lam viéc,
di ditng hodc nam ngoi, phai ty tra van tan day long sau tham: “Tam cua toi
1a cai gi?” va thiét tha mudn c6 10i giai dap. D6 goi la “thuc tap”, “hanh tri”,
“khat khao chan ly” hodc “mong cau giac ngo”.

Cai goi la toa thién thi cling khong cé gi hon la nhin vao Tam minh. Quan
chiéu chinh Tam minh mot cach tan Iyc con t6t hon la hang ngay doc nhiéu
v6 sO lwgng kinh chu trong v6 s6 lwgng nam. Nhitng loai ¢6 gang hinh thic
dé cling tao ra dwgc mot s6 phuwdc bau, nhwng khi huwdng hét phwdc thi lai
van pha ichiu sy dau khé ctia Tam Ac Pao. Béi vi viéc tim tdi TAm minh cudi
cung sé dwa t6i gidc ngd cho nén cach hanh tri nay la diéu kién tién quyét dé
trd thanh Phat.

Dt d3 tirng pham cac tdi Thap Ac hodc Ngii Nghich, quy vi van c6 thé
chuyén héa tam thitc va gidc ngd thanh Phat ngay titc khac. Nhung dirng c6
pham t6i roi mong doi duwgc ciru thoat nho sy gidc ngd badi vi khong cé sy
giac ng0d, hodc Phat hay T6 nao, cé thé citu ké tr ltra d6i ban than dé lao minh
xudng Acbao.

Hay twdng twrong canh mot dita tré nam nga canh cha me, trong giac mo thay
bi danh dap, hodc bi bénh nang dau dén. Cha me né khong thé gitp du no
dau kho téi dau, vi khong ai c6 thé xen vao gidc mo ctia ngwoi khac dugc.
Nhung néu dita tré thitc day thi n6 sé hét dau kho ngay lap titc mot cach ty
dong. Thi ciling nhu vay, nguoi nao nhan ra dwgc Tam minh chinh la Phat thi
ngay lap tirc sé ty giai thoat khoi moi noi thong kho cta canh bi tréi lan
khong ngirng trong dong song sinh tr. Néu dirc Phat c6 thé ngan chan dugc



thi quy vi c6 nghi rang Ngai lai dé cho ngay ca dén mot ching sinh phai roi
vao dia nguc chang? Néu khong Giac Ngo, khong ai c6 thé thau triét dugc
nhitng diéu ay.

Ngay liic nay, cdi gi la cha thé ngam nhin mau sac bang mat, nghe tiéng dong
bang tai, gio tay, nhac chan. Chung ta biét do6 la nhitng chitc nang tam y thirc
cta chinh minh, nhung khéng ai biét dich xac chiing da dwoc thyc hién nhw
thé nao. C6 thé khang dinh rang khong cé thyc thé nao dang sau nhitng hoat
dong nay, thé nhung ro rang la ching dwgc thie hién mét cach tw phat dot
khéi. Hodc c6 thé khang dinh rang qua that da cé nhitng hoat dung cta thuc
thé nao do, nhung la thye thé vo hinh.

Néu coi nhw day 1a mot van dé kho hiéu, moi suy luan dé tim cau tra 16i déu
ngung bat, ta sé hoang mang, khong con biét phai lam gi. Trong tinh trang
thudn 1gi nay, néi niém thong thiét mong 10i giai dap cda ta cang lic cang sau
sac hon mot cach khéng mét moi, 1én dén cye d§. Khi noi thac mac tham
nhap tdi tan day long, sé xay ra dot bién noi tam thirc, hién 16 chinh Tam nay
la Phat, 1a phap gi¢i Tanh Khong.

Trong méng, quy vi c6 thé quén dwong vé nha. Quy vi nhd ai dé chi 16i hodc
cau xin Troi Phat, nhung cling van khong vé nha dwoc. Nhwng ngay khi tinh
ngu, ra khéi gidc mo, quy vi sé thay minh dang nam trén giwdong cta chinh
minh va nhan chan dwgc rang chi c6 mot con dwong doc nhat dé trd veé la ty
minh thitc day, ra khoi gidc mo. Diéu nay goi la “Trd vé ban thé” hoac “Tai
sinh noi an tinh”. Pay la loai tinh thitc ndi tdm chi can thye tap la ngwdi ta co
thé dat dwgc. Hau nhuw tat ca nhitng nguwdi ham mo toa thién va gang siic
trong hanh tri thi du 1a cw si hay tu si cling déu c6 thé dat dugc tGi trinh do
nay. Nhung du chi tGi trinh do nay thoi, cling khong dat dwgc néu khong toa
thién.

Dau vay, ban sé mac mot sai lam quan trong néu nhw mdi tGi ddy ma ban da
twdng rang minh Triét Ngo, khong con diéu hoai nghi vé ban chat caa thuc
thé. Nhu thé thi ban cling giong nhw mot ké tim dwgc mo dong da voi bo wéc
vong tim ra mo vang.

Pén giai doan tinh gidc nay, hay tu tra van s6i n6i hon nita v4i cau: “Than toi
nhu béng ma, nhu bot n6i trén dong nuwdc. Tam tdi ty nhin vao chinh né thi



ro rang la v6 hinh, chi nhw khoang khéng gian trong rong, vay thi tir noi dau
trong day nhan ra dwgc am thanh? Ai dang nghe?”

Ct ty hoi nhu thé bang tat ca sy tha thiét, khong hé budng loi long nhiét
thanh thi cai dau oc 1y sy sé kiét qué, dan dan chi con lai néi thac mac ménh
mong vé cau hoi khéng co giadi dap. Cudi cung, y thitc vé than cia ban sé mat
luén. Nhitng khai niém va tw twdng tir bao 1au nay chat chita trong tam ban sé
bién mat sau khi sy tra van tién dén mitc cung cuc, nhu la tat ca nhitng giot
nuwdc bién mat khéi cai binh v& day, ngay do hién 16 tinh trang Triét Ngo nhw
hoa bat thinh linh n& bung trén canh cay héo tan.

T&i day la quy vi da dat dugc sw gidi cthoat chan that. Tuy nhién, dén giai
doan nay la lic ma quy vi phai lién tuc xa bo nhitng gi da nhan thic, dep luon
khai niém vé nhan thitc, dep ludn cha thé nhan thitc, nghia 1a quyét tam thau
suodt tan day, Tw Téanh sé hién 16 ngay cang birng sang hon va trong sudt,
trong khi nhitng vong niém u mé tan bién nhw vién ngoc dugc cha béng sang
choang, cud6i cung sé chiéu ruc r& khap ca vii tru.

Quy vi dirng nghi ngd! Néu trong doi hién tai ma niém khao khat giac ngd
ctia quy vi chira da manh dé dwa dén dugc trang thai nay, thi chac chan quy
vi sé dé dang Tw Ngo trong kiép t6i, vdi diéu kién la quy vi giit duwoc su tra
van mién mat cho tGi khi 1dm chung, y nhw la mét viéc dang lam d& dang
hom nay thi ngay mai sé dé dang hoan tat.

Khi toa thién, néu c6 niém twéng khéi 1én, dirng coi thwong cling dirng tran
trong, chi tim tdm minh, do6 1a ngon nguoén cuda tat ca nhitng tw twdng va y
niém. Phai hiéu rang tit ca nhitng gi xudt hién trong y thitc hodc tredc mat
déu la do giac, khong phai la thyc thé bén vitng. Vi thé khéng nén sg hai hoac
say mé nhitng loai hién twgng nay. Néu quy vi gitt dwgc tdam minh trong rong
nhw khoang khong gian, khong bi 6 nhiém vi ngoai canh thi khéng ma quy
nao c6 thé lam phién, ngay ca trong gi¢ phit 1am chung.

Trong llic toa thién, quy vi dirng gitt lai gi trong tam, ké ca nhitng 16i khuyén
nay. Quy vi phai quyét liét chi lam mdt viéc 1a héi “Tam nay la gi?” hodc
“Cai gi dang nghe nhitng am thanh nay?”

Khi Ngb dugc Tam nay, quy vi sé biét chinh n6 1a c6i nguén cta chw Phat va
clia tat ca hitu tinh chiing sinh. Bo tatQuan Thé Am c6 tén goi nhu thé vi ngai



da chitng dac Nhi Can Vién Thong, thong suot nguon goc am thanh cta tat ca
thé gian.

Lam viéc hodc nghi ngoi, luén c6 gang nhan ra ai dang nghe. Du cau hoi da
gan nhu chim vao vo thitc, quy vi cling khong thé tim ra ai dang nghe va tat
ca moi c6 ging clia quy vi sé chi 1a hw do. Ay thé ma van nghe thdy am
thanh, cho nén lai cang ty hoéi tham sau thém nita. Cu6i cung thi tit ca moi
dau vét caa ty thitc déu tan bién va quy vi sé cam thay nhw bau trgi trong vat
khong mot sgi may. Quy vi sé khong con thay co cai “T6i”dong thoi cling
khong tim ra duvgc nguoi dang nghe. Tam nay nhu khoang khong gian nhung
cling khong c6 mot vét tich nao dé c6 thé dwgce goi la trong rong.

Trang thai nay thuong bi nhan lam 1a Gidc Ngd. Nhung hay tiép tuc tw hoi
mot cach kich liét hon nita “Bay gio ai dang nghe?” Ci¥ tiép tuc nhw thé,thac
mac cang ldc cang thong thiét hon, chang con dé y tGi gi khac, thi ngay ca
dén céi cam giac trong rong ciing sé bién mat va quy vi sé khong con nhan
thitc vé bat ¢ diéu gi, chi con lai khodng khong gian den t6i ménh mong.
bing ngung tai day, ct tiép tuc tw héi bang tat ca sirc binh sinh “Ai
dangnghe day?”. Chi khi quy vi da day thac mac dén ché hoan toan kiét qué
thi cau héi sé bung v, ban sé cam thady nhw mot nguwoi tré veé tir coichét. PBo
la Chan Ngo. Ban sé nhin thay tan mat tat ca chw Phat trong phap gigi va tat
ca chu T6 twr thoi qua khit t6i nay.

bén day, hay tv trac nghiém bang cong an:

- Mot vi tang héi Triéu Chau: “Thé nao 1a y cta té sw Bo Dé Dat Ma ti Tay
Tric sang Trung Hoa?” Triéu Chau tra 10i:“Cay bach truéc san”.

Néu vdi cong an nay ma quy vi con c6 mot chit xiu thac mac, du la nhé
nhiém, thi quy vi van con can phai tiép tuc cau héi “Ai dang nghe day?”
Khoéng gidc ngd ngay trong doi nay thi quy vi con chd dén bao gio? Chét mat
roi s& kho tranh phai chiu khé 1au dai trong Tam Ac Pao. Céi gi ngan tré quy
vi giac ngo giai thoat. Khong c6 gi ngan tré ngoai tr’ khat vong nira chirng
cta chinh quy vi doi véi chan ly.

Hay suy tw va danh tat ca sitc binh sinh vao diéu nay



