LOI PHAT DAY
Chwa buéng dwgc chi vi chra dau thau tan tam can

Con nguoi ta khi phai buoéng bé thit gi do thi luon cam thay phién nao, ciing
day ditt khong yén. Cé ngwoi du mudn budng tay nhung lai khéng thé ha
quyét tam manh mé. Vay phai lam sao? Hay doc cau chuyén sau va cung
chiém nghiém.

C6 mot nguoi dan 6ng v6i vé mat kho sé hoi mét vi hoa thuwgng:

“Thwa thay, c6 mot s6 thit va mot s6 ngudi, tai sao con lai khéng thé budng
bé dugc!”

Vi hoa thugng noi:

“Khong c6 gi la khong thé budng bo dwgc”

Nguwoi dan ong kia lai noi:

“Co6 nhitng thit va nhitng ngwdi ma con hét 1an nay dén lan khac déu khong
budng bo dugc!”

Vi hoa thugng lién bao nguoi dan 6ng kia cam cai chén 1én r6i ngai rét nuwéc
tra vao chén. Hoa thugng rot dén tan lic nuwéce tra trong chén da trao ra ngoai.
Nguoi dan 6ng kia 1ap titc thay néng khong chiu dwoc lién dat chén tra
xuong.

Luc nay vi hoa thugng lai noi: “Trén doi nay khong c6 gi la khong budng bo
duoc, chi can nguwoi cam thay bi dau, nguoi sé tw bo xudng dwogc thoi.”

Phat day cach buéng bé moi phién nao

Dé cudc song an lac, hanh phiic hdy nén budng bé nhitng diéu sau

Qua that: Khi ching ta da cé cong danh, thi lién thay kho budng bo dugc
cong danh; Khi ching ta da c6 tién tai, thi lién thady khé budng bé duoc tién
tai; Khi ching ta da cé tinh yéu, thi lién thdy kh6 budng bé dwgc tinh yéu;
Khi ching ta da co6 sy nghiép, thi lién thay kho buéng bé duwgc sy nghiép.



Tat ca nhitng diéu nay khién ching ta khong budng bé dwgc la bdi vi trong
long chuing ta con c6 suy nghi va mong twdng vé ching, con bi chiing hap
dan.

Hay la béi vi hanh vi ctia déi phwong con chwa dong cham dén ranh gidi cua
st chiu dyng. Noi chung la vi chiing con chwa khién ban than chiing ta bi dau
nhitc dén mirc phai budng bo.

V1 du nhv khé budng bo dugc tinh yéu la béi vi trong long ching ta con co
hy vong va mong doi rang trong twong lai sé c6 cai bién, trong long van con
bi tham duc can tré. Nhitng ngudi thiéu quyét doan thwong hay nghi trudc
nghi sau nén nam git cling chdm ma budng bé cling cham.

Muo6n hanh phtc ban hay buéng bé nhw 16i Biec Phat day

Néu nhu ngwoi doé trdi qua mot lan bién co to 16n, hay khi can ké cai chét sé
c6 thé khién ho thay doi. Khi chiing ta doi véi mét thiv hay m6t ngwdi nao do,
ma cO cach suy nghi nhin nhan thong thoang hon, xem nhe hon thi viéc
budng bo ciing dé dang hon.

Chung ta s& di bi roi vao dau kho, 1a bdi vi trong long con cé nhiéu duc vong.
Moi ngay, chiing ta déu phai suy nghi vé nhitng thit duc vong ay thi dwong
nhién la sé thdy mét. Ciling giéng nhw viéc ching ta mua sam do dac cho mot
can nha mai vay.

Lic ban dau vi dé thoa man nhu cau hay s@ thich nén chiing ta déu mu6n mua
that nhiéu thit. Nhung nhiéu ndam sau nay, ching ta sé phat hién thdy ngdi nha
nay da bi chong chat qua nhiéu thi¥, tham chi ca nhitng thi khéng st dung
den.

Luc do, ching ta c6 suy nghi rang sé bé di mot vai thit nao do, nhung, bo di
thit gi day? Cai gi cling thiy c6 y nghia, cé ky niém, vitt bé di thit gi cling
khong danh nén rét cudc lai lvu gitr lai.

Dbiéu nay chinh 1a “that sy dau dén thi sé ti nhién budng bo!”.

biéu nay chinh 1a “that sy dau dén thi sé ti nhién buéng bo!”.

Cudi cung, cai nao ching ta cting khong nd bo di, thé la chiing ta danh phai



chdp nhan sinh s6ng & mot khong gian nhé hep, bitc boi ma thoi. Nhung néu
nhw c6 mot ngay nao do, can nha cta ching ta bi mwa dot khién nhitng thit
do bi wat, hay la ching da bi rach nat thi ching ta lai dé dang viit bé ngay.

biéu nay chinh 1a “that sy’ dau dén thi sé ty nhién buéng bo!”. Trong cudc
doi, c6 rat nhiéu thit chiing ta nén buoéng bé, néu nhw ching ta ci Ivu luyén
ching thi sé khién ching tré thanh mot loai rang budc, hay diing cam budng
bo dé dwoc tu do ty tai. Kinh Phat thi nhiéu nhung rét rdo 1a day ching sanh
bubng bé tinh chap vao 5 mén duc dé dat dén giai thoat, an vui.

Thich Tanh Tué



