Con duwong doc nhat di dén niét ban

Post: : Admin

Tiéu dé trén rit ra ti* doan kinh TU NIEM XU (Trung Bo Kinh s6 10) do
ngai Thich Minh Chau dich: “... Nay cac Ty-kheo, day la con dudng POC
NHAT nhat dwa dén thanh tinh cho chiing sanh, virgt khéi sau ndo, diét trir
kh6 wu, thanh tu chanh tri, ching ngd NIET BAN.

Con duwong doc nhat di dén niét ban

Do 1a Bon Niém x¢.” (http://budsas.net/uni/u-kinh-trungbo/trung10.htm )

Bai viét ndy nhim gidi thich 2 ¥ nghia quan trong ctia phap tu TU NIEM XU
1) La con duong di dén NIET BAN. 2) La con duong BDPOC NHAT dé di dén
do, khong thé di bang mdt con dwong nao khac duoc.

TU NIEM XU LA CON PUONG DI BEN NIET BAN

NIET BAN la gi? -- N6i cho dé hiéu va cu thé thi NIET BAN la diém dén, la
muc tiéu cda sy tu hanh, chinh 1a sy CHAM DUT KHO PAU nhv Pitc Phat
da noi vdi ngai Anuradha:

“Lanh thay, lanh thay! Nay Anuradha. Trudc day va hién nay, nay Anuradha,
Ta chi néi 1én su kho va su diét kho.”

(Kinh Twong Ung 6 X: http://budsas.net/uni/u-kinh-tuongungbo/tu4-
44.htm )

TU NIEM XU CHAM DUT KHO DAU NHU THE NAQ?

T xuwa t&i nay ta kho vi da dong héa THAN 1a TA, TAM ciing 1a TA. Cho
nén khi THAN DAU thi lién n6i TA BAU, khi TAM KHO thi lién n6i TA
KHO, ta bi 16i cuén titc khic theo sy CAM THO thang tram cua ching. Su
dong héa d6 goi 1a VO MINH CHAP NGA.

Pén khi tu phap TU NIEM XU, thudong tric ding TRI TUE dé quan sat
THAN va TAM ciing v6i nhitng CAM THO cua chidng (tat ca nhitng gi thudc
vé TA) mot cich KHACH QUAN dé xem ching bién d6i nhuv thé ndo, thi dan
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dan c6 mot khodng cach phat trién gitta TA va ching. Ttr d6 ching khong con
kha nang 16i cuon TA titc khac va nhanh chéng nita.

Nho thé TRI TUE bét bi nhitng CAM THO lam lung lay, nén cang vitng chai
quan sat sdu hon. Sy QUAN SAT SAU HON nay goi 1a MINH SAT TUE
hay HANH THAM BAT NHA. Va khi QUAN SAT SAU thi méi kham pha
ra raing THAN, TAM, CAM THO, hay néi chung 1a 5 thanh phan cau tao TA
(S&c, Tho, Twéng, Hanh, Thitc) déu 1a nhitng phap DO DUYEN SINH khéng
lién hé gi téi TA.

Khi kham pha ra sy that THAN va TAM (néi gon) hay tat ca 5 UAN (Sic,
Tho, Twdng, Hanh, Thitc) déu sinh/diét theo DUYEN véi cac phap khéc,
khong lién hé gi t6i TA, khong 1a TA, khong 1a CUA TA, thi d6 goi 1a giac
ngd SU THAT VO NGA, thdy TA khong hién hitu trong bat ct PHAP HOU
VI c6 sinh diét nao ca. D6 ké nhw dd dén bo mé cta sy TICH TINH NIET
BAN.

Khi d nhan ra NGA chi 1a mot AO TUONG va VO NGA méi 1a mot SU
THAT thi cai tw twéng c6 modt ngudi chiu nhan dau khd, ciing chi la AO
TUONG sai Iam. Cho nén ai giac ngd duwoc VO NGA thi ciing gidc ngd duogc
KHONG NHAN, KHONG CHUNG SANH, KHONG THO GIA, tttc khong
c6 mot nhan vat nhan chiu kho dau. Bén trong cai than xac cua ta, chac chan
chi c6 thit xwong mau mu, ch khong nip chita mot nhan vat nao ca. bé
chinh 1a cich CHAM DUT DAU KHO cua Pao Phat bang sitc manh TRI
TUE séng diing v6i SU THAT VO NGA, chitng nghiém qua sv thuc hanh
THIEN QUAN TU NIEM XU.

Ciing nén lvu y ring VO NGA dang néi ¢ ddy 1a mot SU THAT dé kham
phé4, dé GIAC NGO, chit khong phai 1a mét DPUC TINH dé tap tanh nhu tap
song vai tanh Vi Tha, Hy Sinh, Nhwong Nhin, v.v. Ngwoi tap song vGi nhitng
Pitc Tanh d6 van chi dé xay dung mot cdi NGA dep hon thdi, chit chwa ra
khéi CHAP NGA, chua dat dwgc VO NGA. VO NGA cua su giai thoat coi
PHAM hay THANH déu ching phai 1a TA, déu ching phai 1a CUA TA.



Chinh phap THIEN QUAN TU NIEM XU nay néi 1én day da tinh than
KHOA HOC THUC NGHIEM cta Pao Phat, va chita dung day da 5 AN
DUC PHAP:

THIET THUC HIEN TAIL: Béi vi khi thwong xuyén quan sat minh, khé dau
sé giam bdt ngay titc khac, bai tdm bi cat diet khoi cac doi twong lam minh
Tham, San, Si.

KHONG CO THOI GIAN: Béi c6 hiéu qua ngay tic khic, khong chd doi
thoi gian, va luon luon dung trong ca 3 thoi: Qua khw, Hién tai, va Tuwong lai.

DEN BE MA THAY: B6i vi 1a mé6t phap tu THUC NGHIEM duoc, chi
khong can TIN.

CO KHA NANG HUONG THUQNG: Béi vi cang quan sat chinh minh,
cang phat 16 nhitng diéu khong t6t dé cai thién.

NGUOI TRi CO THE CHUNG NGHIEM BUQC: Béi nhitng ai c6 TRI TUE
déu sé chitng nghiém duoc SU THAT VO NGA dé giai thoat nhw nhau.

TAI SAO TU NIEM XU LA CON PUONG BOC NHAT PI BPEN NIET
BAN

N6i nhu thé cé nghia 1a khong thé di dén CHAM DUT KHO PAU béng mot
con duwong nao khac. Néi nhu vay cé cuc doan 1am khong? Khong 1é cac
Phép tu khac déu khong dat dén NIET BAN duwgc w? -- Toi khong cuc doan
dau, toi sé giadi dap ro tirng thac mac. Nhung trwéc hét toi xin dwa ra 3 1y do
dé hiéu, dé thady TU NIEM XU phai 1a CON PUONG BOC NHAT ma ai
cling phai di qua dé, trén dwong di dén NIET BAN:

MOT BAC GIAC NGO PHAI HIEU RO CHINH MINH: Khong thé c6 mot
bac gidc ng0, biét r6 moi phap ma chinh minh thi chwa biét hét. Phai hiéu rd
chinh minh thi m&i c6 thé hiéu rd moi phap. B&i vi moi phap khac déu do
minh ma thay. Cho nén tit ca cac bac giac ngo khi di tim kiém con duwong
gidi thoat, luon ludn tré lai tim hiéu chinh minh. Ma tim hiéu chinh minh
chinh 13 phai thuc hanh TU NIEM XU. biéu dé Piic Phat da tam sy qua 2
cau kinh Phap cd 153, 154 nhu sau:



153. Lang thang bao kiép song
Ta tim nhung chang gap
Nguoi xay dung nha nay

Kho thay phai tai sanh.

154 Oi nguoi 1am nha kia
Nguwoi khong 1am nha nita
Don tay nguoi bi gay

Keo cot nguoi bi tan

Tam ta dat tich diét

Tham ai thay tieu vong

Tam ta dat TICH DIET, tham &i thay tiéu vong, chinh 1a thoi diém chitng ngod
VO NGA khéng con thay ta hién dién & noi dau: “Nhw lai khong tir dau t6i,
Nhu lai chang di vé dau”.

PHAI THUC HANH TU NIEM XU MOI CO THE CHUNG NGO VO
NGA. VO NGA 1a THUC TUONG ctia BAN NGA. Thuc twéng ndy chi c6
thé kham phé ra khi BAN NGA dugc khéo sét thau ddo. Su khao sat BAN
NGA chinh 1a sy thye hanh thién quan TU NIEM XU. Do d6 TU NIEM XU
ding 1a CON DPUONG BOC NHAT dé di dén NIET BAN. Vi d6 1a CON
DUONG phai di dé chitng ngd VO NGA.

PHAI THUC HANH TU NIEM XU MOI CHAM DUT bUGQC VO MINH.
Pén NIET BAN titc phai chdm ditt VO MINH. Ma VO MINH theo dinh
nghia ctia Phat & trong Twong Ung B6 Kinh la sy thiéu hiéu biét vé 4 SU
THAT ctia TU THANH DE: 1) Su that vé KHO, 2) su that vé NGUYEN
NHAN caa KHO, 3) su that vé CHAM DUT KHO, va 4) Sy that vé CON
DUONG di dén CHAM DUT khé. Ma tat ca 4 S that d6 déu duge nhan ra
ti¢ trong chinh TA. Néu khong quan séat chinh TA bing TU NIEM XU thi lam
sao nhan chan duoc “day 1a KHO”, “day 1a NGUYEN NHAN cta KHO?,
“Day la sy CHAM DUT KHO”, hoic “day dich thic 1a CON PUONG di



dén CHAM DUT KHO”. Khi da nhan ra day du tat ca 4 SU THAT, d6 la lic
da ban xuyén thung VO MINH, tan diét moi PAU KHO, chiing ngd NIET
BAN. Lic d6 cing nhw mot bénh nhan da thay rd than minh hoan toan an
lanh, khong con chut bénh hoan nao nita.

SO SANH TU NIEM XU VOI CAC PHAP KHAC

Pé y réng chiing ta cfing thudng nghe Pitc Phat nhic nhé: Khong c6 BAT
CHANH DAO thi khong thé c6 sy dic chitng thanh qua nao hét, hoic khong
thau hiéu TU THANH DE thi khong thé CHAM DUT PAU KHO. Nhitng
161 tuyén b6 d6 khong mau thuan véi 10i tuyén bé TU NIEM XU 1la CON
DUONG BOC NHAT di dén NIET BAN. Bgi vi TU NIEM XU chinh la
CHANH NIEM 6 trong BAT CHANH PAO, béi vi VO NGA chinh 1a DIET
DE, 1a Su That s6 3 ctia TU THANH BE. BAT CHANH DPAO ciing chinh la
DAO DE, Su That s6 4, cia TU THANH DE. Nhw vay néu bé qua TU NIEM
XU thi ké nhu chwa day da BAT CHANH DAO, chwa day da TU THANH
DE, do d6 khéng di dén NIET BAN la chuyén tat nhién.

Con v6i cac phap khac, vi du nhw phap NIEM PHAT A DI DA cau vé TAY
PHUONG CUC LAC, hoic phap THIEN VO NIEM ctia THIEN TONG TQ
dé di dén “HOAT NHIEN DAI NGO” thi sao? Nhitng phap d6 déu ra ngoai
TU NIEM XU nén khong CHAM DUT KHO PAU dugce sao? C6 ngudi con
tuyén bo: “PHAT PHAP VON VO PHAP” hoic “VAN PHAP BEU LA
PHAT PHAP?” thi sao nita? -- V&i cac phap vira néi do, thi tdi chi c6 mot
cach trd 1oi tong quat, chung cho tat cd, 1a nhw thé nay:

Trudc hét ngwoi Phat ti nén phan biét mot phap mon dwa dén sw AN LAC va
mot phap moén dwa dén TAN DIET KHO PAU. Néu chi nhdm muc dich tu
hanh dé duwgc AN LAC hay AN VUI trong cudc séng, thi c6 vo sd phap mon
tu. NGOAI DAO ciing cé cach tu thé dat dén AN LAC. Hau hét cac phap
mon ma Phat t* VN dang tu déu dwa dén AN VUI, AN LAC. Nhung AN
LAC hay AN VUI thi khong phai la muc tiéu tu hanh ctia Pao Phat, bai do
van chi 1a mot HANH PHUC TAM BQ khéng hon gi ca&c HANH PHUC
THE GIAN.



Phai hiéu chinh x4c ring. Pao Phat ra doi 6 TAN DIET KHO PAU cho
ching sanh la chinh chit khong chi dem dén AN LAC TAM BQ. Bdi thé Dic
Thé T6n mdi tuyén bd rang “Truwdc day va hién nay, Ta chi ndi 1én sy kho va
su diét kho.” Ma muén CHAM DUT KHO thi di nhién phai thau rd tat ca 4
SU THAT ctia TU THANH BE nhv Ditc Phit da tuyén bo trong kinh
Chuyén Phap Luan: “Nay chuw ty kheo, tir xwra tdi nay ta va cac nguoi khong
ra khoi kho bai khong hiéu ré day dua 4 THANH DE”. Tt béi khong hiéu
day du 4 sy that nay: 1) Sy that ve KHO, 2) Sy that ve NGUYEN NHAN cua
KHO, 3) Sy that vée CHAM DUT KHO, va 4) Sy that ve CON PUONG di
dén CHAM DUT KHO.

Phat xac nhan 1y do khéng ra khoi kho nhw vay rat chi ly. Cling vi nhw khi
ban bi dau kho vi Bénh, mudn tim dén mdt ong bac si dé chira tri, nhwng khi
gip 6ng bac si kham bénh xong 6ng ta tuyén bo “T6i khong biét BENH nay
1a BENH gi?”, hodc “T6i khong biét NGUYEN NHAN bénh ndy do dau
ra?”, hodc “Toi khong biét bénh nay c6 CHUA LANH dugc hay khong?”,
hodc “T6i khong biét CACH CHUA cho bénh nay dugc lanh”, thi chic chin
ban sé phdi tir gid ong bac si vo dung dé. Bdi ong ta sé khong gitip ban chdm
dit dau kho.

Hodc cing nhw mot anh chang sinh vién vao treong y khoa, hoc hanh dé
thanh md&t bac si giéi dé co thé chiva hét moi bénh hoan cho xa hoi. Nhung
néu trudng dé khong cung cap cho anh ta day du kién thic dé dinh BENH,
hodc khong du kién thite dé hiéu rd NGUYEN NHAN ctia cc thit bénh, hodc
khéng du kién thitc dé hiéu vé cac sw LANH BENH, hodc khéng du kién
thitc dé hiu nhitng PHUONG CACH chtra lanh bénh, thi anh ta chic chin
khong bao gid cé thé tréd thanh mot bac si gidi vai treong y khoa do.

Ciing thé, néu mot phap mon khong gitp ta biét 16 SU THAT vé KHO,
khong gitip ta biét 16 SU THAT vé NGUYEN NHAN ctia KHO, khong gitip
ta biét 16 SU THAT vé CHAM DUT KHO, khong gitip ta biét r6 vé SU
THAT CON DPUONG di dén CHAM DUT KHO, thi chic chin phap mén dé
khong c6 kha nang CHAM DUT KHO DAU. D6 1a cach ban ty tim ra cau tra



11 cho cac phap mon khac, ra ngoai TU NIEM XU, dé xem né c6 thé di dén
NIET BAN dugc hay khong?

Con d6i véi nhitng 10i tuyén bé “PHAT PHAP VON VO PHAP” hoidc “VAN
PHAP LA PHAT PHAP?” thi t6i xin mién ban. Vi nhitng 16i tuyén b6 nhu vay
chang khac gi 16i khuyén mot bénh nhan dang dau kho rang: “Khong can tim
cach chtra v6i mot bac si nao, bénh anh ciing sé tw lanh” hodc: “ci¢ di dén bat
clr ong bac si nao, ho déu sé chira lanh cho anh”. Thuye té c6 nhw vay khong?

CHANH PHAP cua Phat that sw da dwgc Phat xac dinh rat rd rang minh
bach. Trong Twong Ung Bo Kinh, Phat di dinh nghia thé nao 1a TU HANH
CHON CHANH (dwa dén cham ditt khé dau) nhu sau:

Nhitng thién nam tit nao trong thoi qua khit, nay cac Ty-kheo, da chon chanh
xudt gia, tir bé gia dinh, song khong gia dinh; tat ca nhitng vi dy da lam nhw
vay dé nhu that chitng ngo bén Thanh dé.

Nhitng thién nam tr nao trong thoi vi lai, nay cac Ty-kheo, sé chon chanh
xudt gia, tir bé gia dinh, s6ng khong gia dinh; tat ca nhitng vi dy sé lam nhw
vay dé nhuw that chitng ngé bon Thanh dé.

Nhitng thién nam tt nao trong thoi hién tai, nay cac Ty-kheo, chon chanh
xuat gia, tir bé gia dinh, song khong gia dinh; tat ca nhitng vi 4y lam nhw vay
dé nhu that chitng ngd bon Thanh dé. Thé nao la bon?

Nhitng Sa-m6n hay Ba-la-m6n nao, nay cac Ty-kheo, khong nhw that ré biét:
"Pay la Khd", khong nhuw that rd biét: "Pay 1a Kho tap", khong nhw that ro
biét: "Pay la Kho diét", khéng nhuw that ro biét: "Pay la Con Buong dwa dén
Kho diét", thoi nay cac Ty-kheo, cac vi Sa-mo6n hay Ba-la-mén dy khong
duwgc Ta chidp nhan la Sa-mo6n trong cac hang Sa-mon, hay Ba-la-mon trong
cac hang Ba-la-mon.

SU LIEN HE GIUA TU NIEM XU, BAT NHA, VA TU THANH DE.
Vi thiéu sét trong sy thye hanh TU NIEM XU dé chitng nghiém gido phap &

cap do sau sic, nhiéu vi Thay, Té da hiéu sai kinh tang PAI THUA, vi du ho
dung kinh BAT NHA dé ché bai va ha thap gido Iy TU THANH DE. Mot



gido Iy ma chi cac bac Chanh Bang Chanh Giac m&i c6 thé toan triét dugc.
Toi da tirng nghe nhiéu vi tu hanh Bac Tong tuyén bo rang “Tiéu thira tu
phap TU BE con Bo Tat Pai Thira tu theo HANH BAT NHA, nén KHONG
CO PHAP dé tu, KHONG CO NIET BAN dé ching”. Ho tuyén b nhw thé
tai vi & giita kinh BAT NHA c6 cau “khéng KHO, TAP, DIET, PAO”,
“Khoéng CHUNG ciing khong DPAC”.

Néu BAT NHA khong c6 CHUNG PAC thi tai sao & cuéi kinh lai ¢6 cau
“CHU PHAT 3 BOI PAC VO THUONG GIAC” déu nwong vao BAT
NHA? Néu BAT NHA khéng c6 PHAP dé tu thi tai sao & dau kinh lai c6
“HANH THAM BAT NHA”? Tttc khong nhitng c6 HANH ma con phai
HANH THAM nita. Ma HANH nhv thé nao? -- B6 chinh 1a CHIEU KIEN
NGU UAN dén dd thdy cac uan déu khong c6 TU TANH, ching c6 THUC
THE, tizc chitng ngd VO NGA.

Cho nén BAT NHA chinh 1a MINH SAT TUE chinh 1a TU NIEM XU, Do
d6 BAT NHA ciing ndm trong PAO DE ctia TU THANH DBE chit khong &
ngoai TU THANH BE. Trong kinh TU NIEM XU, phan QUAN PHAP, ciing
c6 day vé phap QUAN 5 UAN. Con céi cau: “Chuw Phat 3 doi dic Vo Thuong
Giac déu nwong vao HANH THAM BAT NHA thi ciing mot an nita xac
nhan TU NIEM XU 1a PHAP DOC NHAT ma chw Phat 3 doi déu phai di
qua. PAC VO THUONG GIAC 1a su chitng ngd cta cac bac CHANH
DANG CHANH GIAC vé 4 THANH DBE nhv Dttc Phat da tuyén dwong dudi
day. Va sy chitng ngd dé ciing do thyc hanh sung man TU NIEM XU nhu da
noi o trén.

"Nay hdi cac Ty Khuu, ngay nao ma tri kién tuyét doi nhw thye ctia Nhw Lai
vé bon phap thanh dé, dwdi ba sac thai va mwdi hai phwong thite chwa dugc
hoan toan sang té thi, cho dén chirng dy, Nhw Lai khong xac nhan trudc thé
gian gom chw Thién, Ma Vwong va Pham Thién, gitta cadc ching sa mén, ba
la mon, Troi va ngwoi, rang Nhw Lai da chitng ngd Vo6 Thugng Chanh Pang
Chanh Giac (anuttaram samma-sambodhim).



bén khi, nay hdi cac Ty Khuu, tri kién tuyét doi nhw thywe cia Nhw Lai vé
bon phap thanh dé, dwdi ba sac thai va muwoi hai phwong thive, da tré nén
hoan toan sang té, chi dén chirng ay, Nhu Lai mdi xac nhan tredc thé gian
gom chu Thién, Ma Vuwong va Pham Thién, gitta cac chiing sa mon, ba la
mon, Troi va ngudi, rang Nhu Lai da chitng ngd Vo6 Thugng Chanh Bang
Chanh Giac”

Con 1y do tai sao BAT NHA lai c6 cau “khong KHO THAP DIET PAO”,
“KHONG CHUNG KHONG BAC”? -- Vi d6 1a trinh d0 thdy cia mét bac da
dat dén VO NGA. Boi VO NGA cho nén khong con thdy c6 ai d& KHO, c6 ai
gay ra st khé (TAP), c6 ai Chitng (DIET), c6 ai Tu (PAO). Do dé ma néi
khong KHO, TAP, DIET, BAO. Ciing bai thé ma kinh KIM CANG mdi c6
cau “Bo Tat do vo s6 ching sanh vao NIET BAN nhung KHONG CO
CHUNG SANH NAO vao niét ban hét. Bi vi dén NIET BAN la dat VO
NGA 1a khong con ai dé dén hay di, ra hay vao.

VO NGA cua TU NIEM XU ciing chinh 1a KHONG, VO TUONG, VO
NGUYEN. Nhung cai KHONG ctia VO NGA, 1a mot SU THAT & ngoai
TAM va THAN, véi mot CON PUONG RO RANG dé di dén dé6. chit khong
phai 1a cai KHONG do “TAM KHONG” ctia mot ngudi con pham tran ly
luan va suy dién ra (KHONG nay 1a mot san phdm ctia TAM pham phu nén
khong phéi 1a “CHON KHONG”).

Mot bac c6 s GIAC NGO that su, phai c6 kha nang dién tda DPAO PE 16 rang
nhv 1a mot SU THAT dé ngwdi TRI ¢6 thée CHUNG NGHIEM dugc. Chi?
khong 1y luan loanh quanh nhw mét thit “TRIET LY TANH KHONG” mo
ho, KHONG CHANH, KHONG TA, KHONG DUNG, KHONG SAI Néu
khong DPUNG khong SAI ma van DAC dwge DAO thi sy thait NHAN QUA
va BAT CHANH DAO déu VO GIA TRI. Tri Kién kiéu dé chinh 1 loai
KIEN HOANG VU, KIEN TRU LAM, KIEN TRIEN PHUQC, khong thé
CHAM DUT PAU KHO.

Cho nén céc vi tu hanh can biét ditt khoat ring phai tinh tan thyc hanh TU
NIEM XU méi c6 thé c6 s¢ CHUNG DAC thyc sy dé ho tri GIAO PHAP.



MBoi khi khong con ai thywe hanh TU NIEM XU thi GIAO PHAP sé bj SUY
TAN. D6 1a diéu ma Phat da khing dinh & trong TUONG UNG B6 Kinh,
pham Twong Ung TU NIEM XU:

"Do nhén gi, do duyén gi, thwa Ton gid Gotama, khi Nhw Lai nhap Niét-ban,
Diéu phap khéng dugce ton tai 1au dai? Do nhan gi, do duyén gi, thwa Ton gia
Gotama, khi Nhw Lai nhap Niét-ban, Diéu phap dugc ton tai 1au dai?"

"Do bon niém x1t khong duwoc tu tap, khong dugce lam cho sung man, nay Ba-
la-mon, khi Nhw Lai nhap Niét-ban, Diéu phap khong c6 tén tai lau dai. Do
bon niém x& duwgc tu tdp, dwgc lam cho sung man, thwa Hién gid, khi Nhw
Lai nhap Niét-ban, Diéu phap duwgc ton tai 1au dai.”

Ba&i si quan trong do ctia phap TU NIEM XU ma & trong kinh DAI BAT
NIET BAN ctia cda NAM TONG 1an BAC TONG, Dtic Phat da di gido ring,
sau khi ngai diét dd ngwdi tu hanh phai 1dy phap TU NIEM XU lam PUOC
dé soi sang dwong tu hanh ctia minh, khong can nwong twa mot gi khac. Noi
nhu thé c6 nghia ring véi TU NIEM XU ta s& thdy rd cac phap khac ma
khong bi higu 1am nhw treong hgp hiéu lam KINH BAT NHA ctia céc vi
Thay, T6 Trung Hoa da dwa ra & trén.

26. Vay nén, nay Ananda, hdy ty minh la ngon dén cho chinh minh, hay tw
minh nwong twa chinh minh, ché nwong twa mot gi khac. Dung Chanh phap
lam ngon dén, dung Chanh phap lam cho nwong tira, chd nwwong tira mot gi
khac. Nay Ananda, thé nao la vi Ty-kheo hdy tw minh la ngon den cho chinh
minh, t¢ minh nwong tya chinh minh, khong nwong twa mot gi khac, dung
Chanh phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam cho nwong tira, khong
nuwong twa mot gi khac?

Nay Ananda, ¢ doi, vi Ty-kheo, d6i vdi than quan than, tinh tan, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc moi tham i, wu bi trén doi; déi véi cac cam tho...
do6i véi tam... doi véi cac phap, quan phap, tinh tan, tinh giac, chanh niém,
nhiép phuc moi tham 4i, wu bi trén doi (d6 chinh 1a 4 NIEM XU). Nay
Ananda, nhu vay vi Ty-kheo ty minh la ngon den cho chinh minh, ty minh
nwong twa chinh minh, khong nwong twa mot gi khac, dung Chanh phap lam



ngon den, dung Chanh phap lam ch6é nwong tira, khong nwong tira mot gi
khac.

Nay Ananda, nhitng ai sau khi Ta diét do, tw minh la ngon den cho chinh
minh, t¢ minh nwong tya chinh minh, khong nwong twa mot gi khac, dung
Chanh phap lam ngon dén, dung Chanh phap lam cho nwong tira, khong
nuwong tira vao mot phap gi khac, nhitng vi dy, nay Ananda, la nhitng vi toi
thugng trong hang Ty-kheo ctia Ta, néu nhitng vi dy tha thiét hoc hoi.

Phai thay rdng TU NIEM XU la phap t8i quan trong cho ngudi tu hanh.
Nguoi tu hanh ma khéng thye hanh TU NIEM XU thi ké nhw mot dia tré da
lac ra khéi Trti X1t ctia cha me minh, rat dé bi (Ac Ma) bét coc. Cho nén
trong nhitng 16i di gido trén, Birc Phat da xac dinh thém: Ai tinh tan THUC
HANH TU NIEM XU, thi dwgc coi nhw 1 nhitng vi TOI THUQONG TY
KHEO. Ngoai ra, ciing chia 6 mot phap nao nhv phap TU NIEM XU, ma
trong d6 Phat da khang dinh sy thanh cong trong mot khoang thoi gian nhat
dinh, cho nhitng ai thy'c hanh tinh tan:

Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tap Bon Niém xt nay nhw vay trong bay nam, vi
ay c6 thé chitng mdt trong hai qud sau day: Mdt la chitng Chanh tri ngay
trong hién tai, hay néu con hitu dv y, thi chitng qua Bat hoan.

Nay cac Ty-kheo, khong can gi dén bady nam, mét vi nao tu tdp Bon Niém x&
nay nhw vay trong sju nam, trong nam nam, trong bon nam, trong ba nam,
trong hai nam, trong mét nam, vi ay c6 thé chitng mét trong hai qua sau day:
Mot 1a chitng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du y, thi chitng
qua Bat hoan.

Nay cac Ty-kheo, khong can gi dén m6t nam, mot vi nao tu tap Bon Niém xi
nay trong bay thang, vi dy c6 thé chitng mot trong hai qua sau day: Mot la
chitng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu dv vy, thi chitng qua Bat
hoan. Nay cac Ty-kheo, khong can gi bay thang, mot vi nao tu tap Bon Niém
X1¥ nay trong sau thang, trong nam thang, trong bon thang, trong ba thang,
trong hai thang, trong mot thang, trong nita thang, vi ay c6 thé chitng mot



trong hai qua sau day: Mot la chitng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu
con hitu dv y, thi chitng qua Bat hoan.

Nay cac Ty-kheo, khong can gi niva thang, mét vi nao tu tip Bon Niém xi
nay trong bay ngay, vi dy cé thé chitng mot trong hai qua sau day: Mot la
chitng Chanh tri ngay trong hién tai, hai la néu con hitu du y, thi chitng qua
Bat hoan. Nay cac Ty-kheo, day 1a con dwong doc nhét dwa dén thanh tinh
cho chiing sanh, viegt khoi sau nao, diét trir kho wu, thanh tyu Chanh tri,
chitng ngd Niét-ban. 6 la Bon Niém xtr.

LOI KET:

Trén day 1a nhitng 10i chia xé chan thanh cta t6i vé CHANH PHAP TU
NIEM XU. Phap da gitp cho t6i chitng nghiém duge nhidu diéu 1gi lac va
phat trién tri tué dé hiéu chinh xac nhitng 16i day sau sac cua Phat trong ca 2
hé théng kinh tang NAM TONG va BAC TONG. Muén tu TU NIEM XU
mot cach thanh céng, ban nén tu véi tinh than TRI TUE, chi mong hiéu rd céi
BAN NGA ctia minh, chit dirng tu véi tinh thin THAM Al muén dat duoc
cai gi hay cho BAN NGA. Khi tu v&i tinh thin TRI TUE ban s& khong hé
chan nan, trai lai con thua vi, nhv mot ong KHOA HOC GIA say sira nghién
cttu 6 trong phong thi nghiém, quén an, quén ngud, quén vg, quén con. Bang
tu theo tinh thAn THAM AI ban s& méi mai bi che 1dp bdi VO MINH CHAP
NGA va s& khong bao gid gidc ngd duge VO NGA.

Mong rang sv chia xé nay sé dem dén 1gi ich cho nhiéu Phat Tw. Néu c6 diéu
gi t6i n6i khong diing, xin ctt phé binh THANG THAN. T6i sé& hoan hi dén
nhan vé6i tdm 1ong biét on. DA tu theo PAO TRI TUE, PAO SU THAT, di
nhién t6i phai TON KINH SU THAT. Khong TON KINH SU THAT thi lam
sao c6 thé GIAC NGO dugc. Moi cau hdi, moi gép ¥, moi phan bién xin
email vé GSNHUKHONG@GMALIL.COM Téi dang c6 gang thanh 1ap mét
HOI PHAT HOC THU'C NGHIEM rii rac 6 khip noi, dé gidp nhau chitng
nghiém dwogc nhitng 10i Phat day. Néu cac ban muén tham gia thi xin cho
biét, dé tdi c6 thé chia xé thém nhitng PHAP HQC va PHAP HANH sau sic
hon trong su tu tap.



Cau mong tat ca Phat tir déu tinh tdn tu hanh dé don mirng mua VESAK dang
vé. Hay thé nguyén tinh tdn hon nita ttr day cho dén sang nam, 2019, la ngay
dén phién nwéc VN ta t6 chitc VESAK QUOC TE.

NHU KHONG



