Soi lai minh

Soi lai minh, hay mot cach nhin sau vao than tdm dé nhin thay khiém khuyét
cta ban than la mot nghé thuat song. Nghé thuat nay dugc dién dat theo
nhiéu cach, trong nhiéu ton gido cling nhw nhiéu nén van héa khac nhau, xwa
cling nhw nay.

Trong tdc pham MGt phit tam phao, Tony de Mello ké mot loat cau chuyén,
nguoi ké xung “Thay”; theo tac gia, Thay co thé 1a mot guru An Do, mot
thién suw cia Thién t6ng, mot dao sw Lao gido, mot rabbi Do Thai, mot dan si
Kito gido, mot nha than bi Hoi gido.

“MGt cach dé kham pha cac khuyét diém ctia minh” - Thay noi - “d6 la quan
sat nhitng gi noi nguwoi khac lam ban khé chiu”.

Thay ké, c6 lan vo Thay cat mot hop keo trén ké nha bép. Chi mot gio sau, ba
kham pha ra rang hop keo da voi di rat nhiéu. Toan b 16p keo duéi day da
bién mat, va chiing nam ngay ngan trong mot goi gidy dwgc nhét trong tui
xach cua chi dau bép m@i. Khéng mudn lam to chuyén, ba chi kin ddo thu hoi
sO keo ay va tra vé cho cii cia chiing trong hop; nhung lan nay ba dat chiéc
hop vao trong ti chén dé tranh gdy cam do.

Sau bita com t6i, chi dau bép bat than tuyén bd sé nghi viéc ngay t6i hom ay.
“Nhung tai sao? Tai sao c6 quyét dinh nhw thé?”, Thay héi. “Thwa ngai, t6i
khong lam viéc cho nhitng ngwoi an cap trd lai cai ma minh da bi an cap.”
Chi dau bép kién quyét tra 10i.

Hom sau, Thay tiép tuc ké cau chuyén vé mot anh trom dot nhap vao nha no.
Anh dang dinh dung boc pha cho no tung két sat dwng tién thi chgt nhin thay
mot manh gidy dinh trén ctra két sat véi dong chit: Xin ditng dung thudc né.
Két nay khong khoa. Chi can xoay ntt ctra!

Anh dwa tay van nit ctra, va ngay 1ap titc mot bao cat roi bich trén dau anh ta,
dong thoi tat ca cac dén trong nha bong bat sang 1én cung véi tiéng coi bao
dong ré inh 6i, danh thitc moi ngudi trong 161 x6m.



Khi Thay ghé tham anh ta trong nha giam, anh cay dang noi: “Tt nay vé sau,
lam sao t0i c6 thé tin twdng ai dwgc nita?”.

Hai cau chuyén twéng chirng nhv phi ly, nhung trong mot chitng myc nao do,
chiing van thuong xuyén xuat hién trong cudc song ching ta. Ching ta c6 thé
1a chi dau bép, ciing c6 thé 1a tén trom - hodc nhitng chi dau bép va tén trom
nhu thé ching ta luén phai doi dién. Chac han do la nhitng ké ngang ngugc,
khong bao gio chiu nhin nhan lai cai xdu cta ban than. Ho thuwong xuyén
quay nguwgc miii gido nham cong kich hay so bi v6i ngudi khac. B6 1a mot
cach “quanh co doi tra”.

Prirc Phat thwong vi nhitng ké nhw vay la ké ngu, déi ngwge han vGi nguoi tri.
Ké ngu thi luén chubc 1ay dau kho; ngwdi tri thi luén tim thiy an vui. D1
nhién lam ngudi tri thi kho hon lam ké ngu!

Trong kinh Phap ct, Phat day: “Thay 16i nguoi thi dé, thay 16i minh thi khé.
L.0i ngudi ta c6 phanh tim nhu tim théc lan trong gao; con 16i minh, ta c6 che
giau nhu ké cd gian bac lan thu giau quan bai” (PC.239).

Soi lai minh, hay “phan quan tw ky”, 1a mot phap tu can ban, bao trum giao ly
cua Phat gidao. Nhung phap tu nay khong phai “giao san” trong y nghia ton
gido, ma la nghé thuat song. Néu ai cling biét soi lai minh thi cudc doi sé tot
dep hon nhiéu. D6 ciing 1a k§ nang song can thiét dé ching ta gitt duwgc thang
bang, nhat 1a & boi cdnh xa hoi hién nay, trong sw bung no6 ctia théng tin
mang, thye gia lan 16n khé luong.
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