CuOc doi thoai gitta dirc Phat va ga chan ctru

Mot trong nhitng quyén sach cé anh hwdng sau dam trén cach nhin cua toi vé
cudc doi co 18 1a quyén Alexis Zorba (Zorba con ngudi hoan lac) cia Nikos
Kazantzakis, nha van hao Hy Lap. H6i do6 t6i la sinh vién, va giéng nha tri
thitc vai chinh trong truyén, t6i doc di doc lai bai D6i thoai gitta ditc Phat va
ga chan cuu.

Ga chan ctru: - Bita dn ta da san, ta da vat xong sita ctru. Ctra choi ta da khoa,
Itra ta d@ nhém. H&i troi, muén mwa xuong bao nhiéu ciling duoc!

DBirc Phat: - Ta khéng can thitc an va sita uéng. Gio la can choi cua ta, lira ta
da tat. Hoi troi, muon mwa xudng bao nhiéu ciing duoc!

Ga chan ctru: - Ta c6 ctru, cé bo cdi, ta c6 nhitng canh dong 6ng cha ta dé lai,
va mot con bo duc ap t nhitng con bo céi. Hi trdi, muén mwa xudng bao
nhiéu cting dugc!

DBtrc Phat: - Ta khéng c6 bo duc, bo cai. Ta khong cé canh dong. Ta khong co
gi. Ta khong s@ gi. HGi trdi, muon mwa xuéng bao nhiéu cling dugc!

G4 chan ctru: - Ta c6 mot nang chan ctru dé bao va trung thanh. T nhiéu
nam nay, nang la vo cua ta, va ta sung swéng choi dua budi téi v6i nang. HGi
trdi, muén mwa xuong bao nhiéu ciing duwgc!

DPirc Phat: - Ta c6 mot tam hon dé bao va ty do. T nhiéu nam nay ta rén
luyén né va tap cho né choi dua véi ta. Hi trdi, mudén muwa xudng bao nhiéu
cling dugc!

Doc bai nay, t6i khong tranh khoi phan van trong mot thoi gian kha dai. Tuy
ba chuc nam da qua, nhing cau chuyén van con lan quan trong dau 6c t6i va
khong ngirng tra lai.

Toi ty hoi gitra ga chan cttu va dic Phat, ai 1a nguai cd ly, ai la nguoi dang
noi guwong theo? Ai la ngudi song thyc, ai da khong lang phi doi minh? Giira
cudc song hon nhién va con dwong huwéng thwgng, gitta dao va doi, lam thé
nao deé lvra chon?



Va cling nhw nha tri thitc trong truyén, t6i da khong tranh khoi bi giang co
gitra hai nhan vat, hai khuynh huéng c6 madt trong chinh ban than minh.

Thoat tién, t6i cam thay gan giii vdi ga chan ctru hon, bédi vi cling nhw anh
chang Hy Lap Zorba, cach sdng cta ga hét sic ty nhién, tran day nhya song,
va mang mot tinh chat rat “nguoi”.

Trong khi d6, tuy rang toi rat than phuc ditc Phat, coi ditc Phat nhw hinh anh
ly twdng ctia mot con ngwoi hoan my, nhwng t6i cling cdm thady minh khong
thé nao — hay khéng da can dam — noi guwong theo dirc Phat.

O day Phat xuat hién trong tam thudc tuyét doi, vugt 1én khoi loai nguoi,
VUt ra ngoai cudc doi. Va nhu vay vugt khéi tam tay ctia con nguoi.

Nhung roi toi lai cdm thay c6 mot cai gi rat “Thién’ & trong cach song cua ga
chan ctru. Bdi vi nhén nho véi dan ctru, nghéu ngao trén dong noi, dau co6
khac gi 16i s6ng cuaa vi thién s giita thién nhién:

“Ranh, ném trai ritng kéu vugn tiép

Lwdi, cau ca sudi goi con tranh”

Doi thi an trai cay, khat thi uéng nwdc sudi, mét thi nam ngu trén réu xanh.
Khoéng c6 van dé gi. Hanh phiic sém chiéu mot cach thanh than, ty tai.

Biét dau ca hai con dwong chi 1a mot, du la séng hon nhién, theo ban nang tw
tinh, hay ren luyén tam linh t&i do “sac khong”?

Xét cho cung, cé 1é tat ca bat dau tir mot ngd nhan, mot ngd nhan rat thong
thuong.

Nguoi ta thwong nhin dao Phat nhw mot con dwong “kho hanh”, mét con
duwong “xuat thé”. Tu theo dao Phat, d6i véi nhiéu ngudi, 1a thoat 1y hét, 1a
noi theo gwrong thai tir Tat Pat Pa da tir bé ngai vang va vo con, dé m6t minh
tinh tdm tu luyén cho t&i khi dat dugc Niét Ban.

Pao Phat thuwong dwoc coi la dao “diét duc”, dao doi héi & con nguwoi day da
sttc manh y chi, dé tir bo nhitng tinh cAm hay kiém ché nhitng thu tinh cua
minh. Do d6, nhiéu Phat t* nhin dao Phat nhw m6t con dwong cao xa khong



thé v6i t6i duoc, bai vi ti biét minh khéng da kha nang — hay khong muon —
ti bo nhitng sgi day rang budc véi thé gian.

Ho lén chua cling mo6t phan la dé sam héi va mua chudc lai sy kém coi cta
ho, va dong thoi dé chiém ngudng cac siéu nhan ma ho than phuc nhung
khong bao gio tré thanh dugc, tic la cac nha tu hanh...

Nhwng hiéu nhw vay la da quén nhitng 16i day dau tién ctia dirc Phat Thich
Ca tai vwon Loc Uyén:

“Nay cac ty kheo, c6 hai con dudong cyc doan ma con ngwdi phdi tranh néu
muon di tim gidi thoat: P64 la con dwong chap chat vao lac tha gidc quan, va
con duwong kho hanh, ép xac. Nhw Lai da tim dwgc con duong & gitta, dé la
con duong trung dao dwa tdi tri tué va giac ngo”.

btrc Phat 1a nguoi da trdi qua ca hai giai doan giau sang va khoé hanh, nén
biét rd hon ai hét rang cé hai con duong cuc doan do déu la ngd cut, chi co
con duvong trung dao mai c6 kha nang dwva tdi giai thoat. Do do, chung ta phai
bac bo hdn quan diém sai lam “dao Phat 1a kho hanh”. C6 ly nao dao Phat
chu trvong diét kho lai di tim cai kho than xac, dé tram minh trong do va
quén di muc dich ban dau?

Vi nhitng phat trién cta gido ly Dai thtra, dao Phat cang ngay cang di sau
vao cudc séng, cling nhu hoa sen moc sat bun lay, va bai hoc ctia ditc Phat
chinh la mot bai hoc ph6 quat, huwéng veé tat ca cac ching sinh, dé cho tat ca
déu ap dung dugc trong cudc song “bay gio va tai day”.

Bai hoc chinh yéu cta dirc Phat 1a con ngudi phaéi c6 y thitc dwgc rang minh
phai ty trach nhiém 1ay minh, va hanh phtc hay khé dau chinh la ty cai tam
cua minh chit khong dau xa la. Khi da luyén tap t6i mic lam chu duoc cai
tam ctia minh r6i thi khung canh séng khéng thanh van dé. O dau lic bay gio
cling la hanh phuc.

Trong cau chuyén trén, gia st ga chan ctru c tiép tuc song hanh phtic trong
can choi don so, bén bép ltta am cling, vdi ngudi vo dé thwong, véi dan ciry,
dan bo dé bao, roi sinh ra mét dita bé khau khinh, thi c6 gi dé néi?



Chi c6 diéu cudc doi thwong khong don gian nhw vay. Roi cé thé mot ngay
kia, can choi sé chay, dan ctru va dan bo sé 6m lan ra chét va nang chan ctru
sé bé ga ra di. Ga chan cttu cling c6 thé sé bé bét rirgu ché, roi tranh gianh
cudp giat. Hay dam ra hoang hot, than tho, phan chi.

Cai kho c6 thé lam chim dam con ngudi bat ¢t ltic nao.Va trong sy cung cyc
cta kho dau, ga chan ctru bong nhé tdi 161 dic Phat: “Tat ca chi la do twdng.
Phai nhin thay su hw do ctia cudc doi, mdi thau dugc 1€ chan Khong va dat
dwoc chan hanh phuc...”

Nghi cho cung, cudc “d6i thoai gitta dirc Phat va ga chan ctru” phai chang chi
la m6t cudc doi thoai gitta hai khuynh hwéng, hai khia canh, chung séng
trong chinh noi tam moi nguwdi? Co thé ga chan ctru twgng trung cho phan
xung dot ban nang (cai ¢a cuaa Freud), trong khi ditc Phat twgng trung cho
phan siéu nga tam linh (cai surmoi). Trong moi ngwdi déu c6 hai khia canh
do, vira chong doi nhau nhung ciling vira bo tic cho nhau, lam phong phu cho
nhau.

R6i c6 thé m6t ngay nao do, trén con dwong doi va dao, cling nhw nha tri thitc
trong truyén “Alexis Zorba”, hanh gia sé tim thay sy thanh than, si hai hoa
gitta tam hon va thé xac, gitta siéu nga va ban nang. Khong con nhitng tranh
chap nhi nguyén nita.

Chi con lai cai ta dong nhat, mot cdi ta tan bién trong cai khong ta.
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Phuéc. T6t nghiép Bac sy Y khoa tai dai hoc Y Cochin Port-Royal. Gido su

danh dv dai hoc Y Dwgce Thanh phé Ho Chi Minh va dai hoc Hué. La bac sy
chuyén nganh vé tiéu héa, gidng vién dai hoc Saint-Antoine, ph6 chi nhiém
khoa Tieu héa benh vien khu vuc Orléans. Nay da nghi huu.
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