Lam thé nao dé c6 binh an

Pham la nguoi song trén doi ai cling muon tron tranh kho dau, tim cau binh
an cho chinh minh. Ngay ca ngudi muon tu ti, két liéu sy song caa chinh
minh thi tham sau trong tdm ho chi muén thoat khéi khé dau, tim dén mot noi
that binh an. Vay binh an la gi? N6 dén tir dau? Lam thé nao dé c6 binh an?

Binh An hiéu don gian la than tdm dwgc yén 6n, khong c6 chién tranh, khong
xung dot.

Nhiéu nguwdi nghi rang phai kiém that nhiéu tién, réi mua that nhiéu bao
hiém. Nhu bdo hiém nhan tho, bdo hiém thién tai, y t€... s& hitu cang nhiéu
bdo hiém thi nguy hiém sé khong dén. Néi la bao hiém than mang nhung ky
that do la cach lam cho khach hang an tam thoi. Con an toan hay khong
khong c6 ai ddm ditng ra bdo dam chac chan. Bai 1€ than xac chiing ta dugc
cau tao béi t¢ dai, 1a duyén hop, cling 1€ do bi chi phoi dnh hwéng tir trong
nodi than ca hoan canh bén ngoai. Nhu ta khong thé lam chu dwgc sy gia nua,
bénh 6m, khong tranh duwgc chia lia chét choc dau thwong cuia ta va moi
nguoi. Roi la nhitng trdn song than ap dén, nhitng tran dong dat kinh hoang,
hda hoan thién tai. D6 la néi hoi xa, con thyc té trong doi song sinh hoat
hang ngay dé ton tai mwu sinh, buwon chai gitta dwong doi, biét bao tai nan
dang chd. M6t cai quet xe nhé nhe ciling c6 thé bai liét tan tat ca doi. Cé thé
minh tinh gidc chay xe dang hoang chap hanh luét 1é giao théng, nhung
nguoi khac thi khong chap hanh, hodc gia xe ta bi hw, mat thang giira chirng,
hay nguoi chd minh bat chgt ngt nguc, bat can... khi di xe trong tinh trang
nhuw thé, thi sinh mang cta ching ta sé khong bao dam duwgc an toan. Cho nén
muon an than tredc hay an tam.

An Tam la luén dem tam an tru vao trong thure tai, chanh niém tinh thirc.
Trong kinh “Nhat Da Hién Gia”. dic Phat day.

“Qua kht khong truy tim,
Twong lai khong wéc vong,
Qua khtr da doan tan,
Twong lai thi chwa dén,



Chi co phut hién tai,
Tué quan chinh ¢ day,
Khong dong khong rung chuyén”.

Nhitng qua khtr dau thwong da di qua, thoi oanh liét xwa cling khong con... va
thoi gian sé x6a mo di tat ca, nén ta can tinh thitc tran quy trong tirng giay
phtt hién tai. Pang néi biét rdo minh dang néi gi, lam biét minh dang lam gi,
dat tdm chu tam gidy phut d6. Néu dang lam, dang ndi...viéc nay ma dat tam
noi khac, dé khong phai la an trua trong thuec tai.

Nho gia cé cau: “Tam bat tai yén, thi nhi bat kién, thinh nhi bat van, thyc nhi
bat tri ky vi”

(tam khong dat vao do thi tuy nhin ma khéng thay, tuy nghe nhung khéng
biét, an ma khong biét mui vi ctaa thitc an). Cai chia khoa bo trong tdi 4o lai
di tim kiém khap ca nha. Cung mot lic lam nhiéu viéc thi lam viéc nao ciing
do dang

O day khong phai n6i vé thuyét duy tdm...ma mudn néi 1én tim quan trong s
anh huwéng mat thiét gitta tdm va than. Than xac, hoan canh chiu anh huéng
rat 16n bai tam.

“Canh nao canh chang deo sau,

Nguoi buon canh cé vui dau bao gio”.

(Nguyén Du)

Hoac nhu ngay nao do tam trang khong vui, than xac sé kho ngu hodc ngu
khong dugc, moi chuyén xdy ra rat nhé nhat théi, nhung minh cam thay rat
kho chiu, kh6 vigt qua nguyén ca budi hém dé. Con khi tdm trang vui, moi
chuyén tréi qua that dé dang, ngu that ngon. Du c6 xay ra chuyén rac roi,
hodc than minh bénh dau, cling virgt qua mot cach nhe nhang. Thé nhwng dé
duwgc an tam can c6 thoi gian va phai di ding 16 trinh, can bac thay chuyén
sau vé linh vic d6 huéng dan, chang han nhw phuwong phap Niém Phat, Niém
Phap Niém Tang...

- Phai tranh xa nhitng doi twgng c6 101 no6i, hanh dong tiéu cuc.



- Khong 6m ap han thu, hoc cach tha thi.
- Chap nhan nhitng gi khong thé thay doi, kién nhan, bao dung, mé long.

Hon thé nita & bat cit hoan canh nao ciing can chuan bi tdm 1y don nhan diéu
bat nhw y sé xdy ra. Nhw céi gia nua, yéu 6m...Khi da chuan bi tam ly san
sang roi tai nan sy c6 xay ra minh cling khong buon long, bdi 1é dé cling la
diéu nam trong ké hoach, can tinh tao xt ly.

Ngoai An Than, An Tam ra con phai An Nghiép. Nghiép chinh la hanh dong
cO tac y, bdi than xac, ngon tw, nhitng suy nghi ctia chinh minh. Nghiép co
binh Nghiép va Bat dinh Nghiép.

Dbinh nghiép la nghiép khong thé thay déi dwgc, nhw pham vao ngii nghich
tOi.

Bat dinh nghiép 1a nghiép c6 thé thay chuyén dwgc nho vao yéu t6 ngoai
duyén, nhw khi minh danh, la mang mot ai dé lam ho kho ndo, minh nhan
thdy 16i lam khong lam vay nita, roi an nan hai cdi, con bu dap cho nguai do,
nhw vay ti¢ nghiép nang chuyén thanh nhe, tir nhe hoa thanh khéng. Vi nhw
mot nam muodi bo vao ly nwéc nho, nwdc sé man khong udng dugc, cling
lwgng muoi dé bo vao dong song 16n, nwéc sé khong hé man, ta uéng dugc
nhu thwong. Gitta phwdc va tdi ctia con ngudi cling thé, sé bu dap cho nhau
hé twong qua lai.

Khoéng phai tao nghiép nao sé nhan qua dy. Nhu tong c6t dién doi sau bi cot
dién tong lai, cai rang can cai lwdi bi lwdi can lai. Khong nhw thé. Nghiép &
day khong chi dnh huédng mot doi ma theo ta qua nhiéu doi nhiéu kiép, thoi
qua kht, thoi hién tai va vi lai.

Toém lai muén binh an trdc phdi an than, an tam va an nghiép. Hay la hai
dao cua chinh minh khong nuwong twa vao ai khac. Hay lam cho tam minh
rong rdi to 16n, tran day yéu thwong thi du ¢ dau, bat cit chuyén gi xdy ra
minh cling binh an, ung dung tv tai.

Bai viét: "Lam thé nao dé c6 binh an"
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