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Cho du ban 1a ai, ¢ vi tri nao, ban cting mong muon dwgc moi ngudi yéu
mén, kinh trong. B4 1a mong mudn chinh dang, vay phai song sao dé dugc
moi nguwoi yéu quy va khong cé gi dé than phién vé minh? Cho di yéu thuong
sé nhan lai yéu thuong, tinh yéu 16n lén nho vi tha. Sy yéu thuvong ching ta
cho di 1a sy yéu thwong duy nhat ching ta gitt duge. Dwéi day la 10 bi quyét
dé ban c6 thé nhan dwgc sy yéu quy ctia moi nguwdi xung quanh:

Bi quyét dé dugc moi ngudi yéu quy

1. Ton trong nguoi khac

C6 thé ndi, “ton trong” nguwoi khac cling khong phai la swr 1é phép xa giao ma
né dén ti sy hiéu, yéu mén, thong cam va kinh trong ngudi khac duwge an sau
& trong long moi ngwdi. Ton trong dy khong c6 ham chita bat ¢t sac thai 1gi
ich nao, cling khong bi anh hwéng béi than phan hay dia vi. BGi vi nhu vay,
mdi la thuan tiy nhat, chat phac nhat va ciing 1a sy bao dap dang gia nhat.
Ton trong ngwoi khac cling 1a tén trong chinh minh. Mot ngwdi muodn c6
dugc sy tén trong tiw ngwdi khdc, thi tredc hét can biét bay té sy tén trong téi
ho.

C6 mot cau chuyén thé nay: Pita tré no rat khong 1é phép, thwong khong cha
dong chao hoi ngudi 16n, lai chang hoa dong vdi ban bé cling trang Iita. Me
bé vi muon stra chita théi xau dé cho con minh ma mang no téi tredc mot
vach mii cao. Ba ay quay mat vé phia vach nui va hét to: “Xin chao, xin
chao...”. Dita tré nghe thay cé tiéng vong lai tir vach nii: “Xin chao, xin
chao...”. Me no lai hét 16n: “Toi yéu ban, toi yéu ban.” Vach nui dap lai:
“To6i yéu ban, toi yéu ban.”

Dira tré rat ngac nhién, né héi me né tai sao lai nhw thé. Me n6 bao: “Nguoi
biét ton trong ngwdi khac, thi méi dugc ngudi khac ton trong. Viéc chao hoi
cling vay, du hang ngay déu gap nhau, hay thi thodng méi gap, déu phai luén
thue hién ding muc, 1€ phép chao moi nguwoi.” Pita tré gat dau, khudn mat
tram ngdm ngam nghi 16i me day.



2. Hay dat minh vao hoan canh cua nguoi khac ma suy xét.

bé duwgc moi ngudi yéu quy, ban khong chi phdi biét théng cam va chap nhan
su khac biét gitta moi nguwdi, ma ban can phai biét thdu cdm. Trong khi thong
cam chi dirng lai & viéc ban hiéu cho hoan canh ctia ngwoi khac va khéng do
moi t0i 10i 1én dau ho méi khi c6 chuyén khong nhw y mudn, thdu cam nghia
la dat minh trong hoan canh ctia ho va cam nhan dugc ca nhitng kho khan ho
phai trdi qua, dé roi theo dé6 ma c6 hanh dong hodc c6 bién phap x 1y hop
tinh hop ly. O ddy minh muén néi dén ngay ca khi ngudi ay c6 16i 1am to dén
cd nao. Thi truée khi hanh dong du nghi it, hay nhiéu, ho déu thoang qua 1
suy nghi, chi doi khi, suy nghi ay chwa that ki cang, hodc do tac nhan hoan
canh, diéu kién tdc dong ma pham sai, hay khong ding. Hay dat minh vao
hoan canh ctia ho dé thdy duwoc rang rat c6 thé néu ban trong tinh canh ay,
khong chirng ban cling hanh dong nhw vay. C6 nhan cé cau: “lam 100 viéc tot
khong 1 16i khen, sai 1 viéc nhé thi nhac dé doi. D6 la cai dé trong 16i song
ma nhiéu ngwoi van thueong mac phai. Ching ta hdy tranh nhin vao 16i cta
ngwoi khac ma hay nhin vao nhitng viéc t6t cta ho.

3. C6 long biét on

Sau khi nhan dugc sy gitip d&, hay don gian la mét viéc t6t dep ngau nhién
xay dén, ta déu nén mang long biét on. Theo khoa hoc chitng minh, long biét
on mang dén tam ly thodi mai va khién ta hién hoa hon. D6 1a mot thai do
song rat tich cyc, va tat nhién, ai cling muén lam ban vGi nguwdi nhu vay.

O mot khia canh khac, khi ta luén biét on sv gitp d& cta ngwdi khac, ngudi
ay sé nhan thay sy tran trong cua ta téi no lyc ctia ho, va thém quy trong ta
hon.

4. Bi tim nhitng sy dong diéu

bong diéu la gi? La khong phai sy giong nhau trén moi phwong dién, ma la
su thau hiéu, sy phu hgp du chi ¢ nhitng diéu nhé nhat. Khong can phai “hgp
gu” nhu tri ky, cling khéng qua than thiét nhw ban than, chi l1a hay tim diém
chung gitta minh va moi ngwoi dé séng hoa hgp va thodi mai hon trong cac
moi truong khac nhau.



5. Nhitng 10i khen that long

Ai cling déu thich dugc nghe nhitng 161 hay y dep, thich dwgc khen, thich
duoc ca ngoi. Loi khen 1a con duwong ngan nhat dé chiém duwgc cam tinh cua
doi phwong. Nhung hay hoc cach khen that l1ong. Pting vi 1gi ich tredc mat
ma buong 101 gia tao, béi s doi tra khong bao gio bén virng ca.

Néu khong tim dugc diéu gi dé khen, hay dgi tGi co hoi khac. Con ngudi ai
cling c6 diém manh, diém xau, khong ai la hoan hao, nhitng cling khong ai la
xau té. Néu ban cdi long hon, ban sé nhin ra diéu t6t & doi phwong, khi dé 10i
khen cta ban danh cho ho chac han sé that gia tri.

6. Khong than trach cudc doi

Ban c6 quyén than thd, néu diéu nay gitip ban cam thdy thodi mai hon va
khong gay anh huéng dén nguwoi khac. Mot ké thwdng xuyén phan nan, than
trach cudc doi va day nghién nguwoi khac khong ngdt thi chang bao gio co thé
thanh cong hay hanh phiic. Chang ai muon lai gan ké d6, khi ma ho khéng
ngirng phéng ra nhitng nang lwgng tiéu cuc, khién cho bau khong khi moi noi
ho dén tré nén nang né ngot ngat va khién cho nhitng nguwdi xung quanh cang
thang khé chiu.

Néu ban khéng biét lam chti cAm xtic ctia minh, “phun chau nha ngoc” vo toi
va lén nhitng ngudi xung quanh, dirng ngac nhién khi moi ngwdi dan dan
tranh xa ban; chwa ké hau qua t6i té hon la ban sé bi mang tiéng xau, khi moi
nguwoi dam tiéu hodc ché cudi tinh khi khé wa ctia ban. Khong ai cé thé thanh
cong véi mot hinh dnh ban than tiéu cye va xau xi trong mat nguwdi khac.

7. Khoan dung do lvgng

Chang tranh dugc sé cé lic ngwdi khac khién ban bi tén thuwong. Gitt trong
16ng ciing chi khién minh mét méi, ddy ngudi véi ngudi roi xa nhau. O doi
khong ai hoan hao, hoc duge bao dung chinh la sy giai thoat. Bao dung cho
nguoi khac cling la bao dung cho chinh minh, n6é chirng té ban c6 maot trai
tim vi tha va dm ap.



8. Khiém nhuong, khiém ton
Co6 ma khong khoe khoang, gidi ma khong tw cao, do thuc sy la mot dire tinh
chitng té tam thai cao va s cau tién dang ngwdng mo.

Tai Nhat Ban, nguoi ta thuwong noi: “Co thé hang xém cta ban la mot nha ty
pht, triéu phi ma ban cling khong biét.” Ngwoi Nhat Ban ho c6 dite tinh
khiém nhwong rat dang hoc héi. Gidi siéu giau s6ng nhw nhitng ngwdi binh
thuwong khac, giao liru va hoa dong vdi cong dong chung. Nhwng ho van cé
nhitng khodng troi riéng va gia tri quan khac biét dé lam nén s thanh cong
vuot troi.

5. Vui vé gitp d6 moi nguoi

Moi ngudi song trén thé gidi nay déu co lic can s giip do tir nguwdi than, be
ban hay bat ctt ai. C6 nhitng lic, chi can mot 10i dong vién, mot nu cudi diung
thoi diém cling c6 thé viec diy mot nguoi dang tuyét vong. Sy gitup do du la
nho nhat doi véi ngudi dang gap khé khan la diéu rat quy gia.

Ta gitip nguwoi khong cau mong ho bao dap, nhung chac han tdm long dé sé
cO ngay dugc “thién bao”. Pau c¢6 ai thuan 1gi trai qua mot doi ma khong gap
trac tr@. Hay biét gieo nhan tét dé gat dugc qua tdt, ban nhé!

10. Sy hai hwdc, hém hinh

Sv vui vé c6 thé mang dén nang lwgng tich cuwe, diéu nay khién ai cling sé
muoén & bén ban. Khi ai d6 dang kho chiu, bue béi, ta c6 thé lam xoa diu bang
nhitng 10i dua vui nhe nhang va mot nu cuwdi hom hinh.

Nha van noi tiéng Mark Twain tirng dén 1 thi tran nho va biét tredc rang
muoi ¢ do rat doc. Sau khi téi khach san, 6ng ditng tai quay lé tan dé nhan
phong va thdy 1 con muoi bay trieéc mat. Diéu nay lam co 1é tan rat lung
tung. Mark t6 ra khong dé y va néi: “Mudi & cho c6 that thong minh, né ngéd
xem s phong cua t6i la bao nhiéu dé budi t6i tim dén danh chén mat bita no

»

ne.



L&i no6i d6 khién c6 1é tan bat cwdi va x6a tan sur e ngai. Cudi cung, to6i hom
dé Mark c6 mot gidc ngua rat ngon lanh. Ly do 1a sau khi 6ng lén phong, toan
bd nhan vién khach san dugc huy dong dé don dep va diét sach con trung.
Mark da dé lai an twgng vo cung tét dep vdi ngudi dan ¢ day.

Trén day chinh 1a 10 bi quyét déi nhan xtt thé gitp ban c6 dugc sy yéu
thuwong va ngudng mo ctia moi nguwdi. Hay thyc hanh nhitng diéu trén moi
ngay véi nhitng méi quan hé xung quanh ban, b&i mot khi ban c6 dugc s ton
trong va yéu mén ctia moi nguwoi, Thanh Cong va Hanh Phiic ludn ¢ mai bén
ban!



