PHAT HOC

Pao Phat, con dudng cua hanh phtc

By TUr Tam -

Budc dau hoc Phat

Chuing sanh dang chim dam trong bién khé sanh ttr, dong thuyén ra
cUu vét ho 1a su ra doi cla dao Phat. Dém t6i vé minh che phu tat ca
chiing sanh, cam dudc sang soi duong cho ho la trach nhiém cta
dao Phat.

Dao Phat dén véi ching sanh trong mot niém khat vong vo bién, moét
su trong chad tot do. Nhung, con thuyén c6 gia tri ctu mang khi nao
ngudi sap chét chim biét bam 1ay nd. Ngon dudc 1a mot cltu tinh, khi
nao nhiing ké lac duong trong dém toi khao khat muon ra. Con
thuyén va ngon dudc sé vo bd, néu nhiing ké sap chét chim va
nguai lac trong dém t6i chap nhan céi gi minh dang chju.

Ciing thé, dao Phat sé vo ich vdi nhiing chling sanh chap nhan sanh
t(r va an phan trong vé minh. Vi thé, dao Phat c6 mat trén thé gidi
nay da hon hai ngan nam tram nam, con biét bao nhiéu ngudi nhin nd
v3i cdp mat xa la. Song nhimng ké da ném dugc phap vi, thay coéng
duc clia dao Phat déi vGi minh vé van khong sao k€ hét. That ding
véi cau “Phat héa htu duyén nhan”.

1. Dinh nghta vé dao Phat

DPung vé hanh dong, dao Phat la con dudng dua ngudi tré vé cod
huong giac ngd. Hoac dao Phat |a phuong phép gitp ngudi tién tu
dén giac ngd. Bung vé thuc thé, dao Phat 1a tanh giac san cé cla tat
ca ching sanh.



Nh{ng ké phiéu luu & tha phuong vién x(t uéc ma khao khéat tré vé
cO huong, dao Phat la tdm ban do vé rd con duong tré vé c6 huong,
do ban tay ctia ngudi dong cdnh ngb da trd vé dén tan qué nha, dic
Thich-ca Mau-ni. Néu y thic dugc cdnh khé cla ngudi xa qué, mot
long quyét chi tré vé c6 huong dugc ngudi trao tay cho tam ban do,
biét rd con duong vé qué thi con sung sudng nao hon. Khéng cam
chim s&u trong dém t6i vO minh, ngudi cuong quyét tién Ién con
duong giac ngd, nam viing nhiing phuong tién tié€n tu, chac chan
sdm chiéu sé dugc man nguyén.

DUng trén b bién thay toan bi€én déu |a séng, bdi con gié manh,
ngudi ta ngo ngac khdng biét lam sao tim ra nudc bién. Néu day 1a
séng thi nudc bién & dau ? Nhiing Iuon séng dudi nhau 1an hup ho
hét am i, mat bién |1a nhiing cai bi€n dong ay sao? Ngudi sang suolt
nghe thé, bdo ho rang: “Chinh song ay tlc la nudce”, “céi bién ddng
kia chi la hién tugng cla mat bién tinh 1ang”. Hay ngay noi song,
chiing ta nhan ra nudc, trén cai bi€n dong biét dugc thé tinh. Hién
tudng vo minh va tanh giac cting thé.

Tat ca nhiing vong tuéng dién ddo la hién tudng vé minh, vong
tudng lang |€ |a tanh giac thanh tinh.

Tuy hai tén hai tudng khac nhau, song khong thé rgi vé minh tim
dudc tanh giac, nhu séng vai nude. Tanh giac 1a céi thé chang sanh
chang diét ciia mdi con ngudi ching ta, hang tang an trong con
ngudi vé thudng sanh diét nay, nhu thé tinh 1dng clia mat bién san
c6 trén tudng bi€n ddng am i. B3i ching sanh san cé tanh giac ma
quén, nén duc Thich-ca thuang x6t gidao héa chi day cho thic tinh, dé
la dao Phat.



Chu yéu cua dao Phét 1a giac ngd, nén dugc biéu trung bang phéng
quang, ngoc minh chau, cay dubc, ngon dén. No6i dén dao Phat la noi
dén giac ngd; moi hinh thirc mé tin hién co trong dao Phat, do ngudi
sau Ung dung sai lam, ch& khong phai thuc chat clia dao Phat.

2. Ly thuyét cla dao Phat

Phan ly thuyét ctia dao Phat rat phong phd, néi chung 1a Tam Tang
giao dién, gdbm Tang Kinh, Tang Luat va Tang Luan. Tam Tang nay
hién an hanh c6 hai van hé: Pali Tang, Han Tang. Pali Tang thubc
Nam truyén Phat gido, Han Tang thudc Bac truyén Phat gido. G day,
chuing t6i ndi vé hé théng Han Tang. BO Han Tang hién do Nhat Ban
va Dai Loan &n hanh gom trén nadm ngan quyén. That la mot kho tang
van héa doi dao, chinh nhiing ngudi tu st Phat gido ciing chua chac
da doc hét. Trong ba Tang, quan trong nhat |a tang Kinh, vi tang
Luan la gidi thich lai tang Kinh, con tang Luat n6i ré vé nghi thic luat
1é clla ngudi tu. Trong tang Kinh tGng quat chia lam ba phan : hé
thong A-ham, hé théng Bat-nha, hé thong Phap Hoa, Niét-ban, Hoa
Nghiém. Hé thong A-ham gidi thich vé triét ly vo thuong, kho, khéng,
v6 nga. Hé thdng Bat-nha gidi thich tu tanh cac phap la Khéng, cho
tanh Khong ay la tudng chéan that. Hé thdng Phap Hoa, Niét-ban,
Hoa Nghiém giai thich ching sanh san cé tanh giac goi 1a Tri tué
Phat, Tri kién Phat, Niét-ban.

Tuy nhién, vi truyén ba lau xa kho tranh khéi nhimng tu tudng tap tuc
sai lam chen lan trong chanh phap. Ching ta muén phan dinh chanh
ta, trong kinh cé day diing T& phap an, Tam phap an, Dé nhat phap
an dé an dinh ding sai. T& phap an l1a vé thuong, khé, khéng, vo
nga. Tat cd nhiig kinh thudc hé théng A-ham noéi khéng ngoai bon ly



nay, néu ndi khac bon ly nay la ta thuyét. Tam phap an la chu hanh
vo thuong, chu phap vo nga, Niét-ban tich tinh. Day 1a trim ca Tiéu
thira 1an Dai thira déu nam gon trong ay. D& nhat phap an |1a nhat
tdm chan nhu. Phan nay chi riéng hé théng Phap Hoa..., khdng can
hé dén hai hé théng kia. Nam dudgc céi cadn ban nay, ching ta tam
biét cuong yéu hoc Phat.

Phan ly thuyét cia dao Phat khac han véi thuyét ly cha nhimg triét
gia, hoc gid khac. Béi vi ho dung suy tu nght tudng bién thuyét, con
day do dic Phat sau khi giac ng0 thay 1€ that nhu thé, tuy hoan cdnh
truong hgp dem ra chi day cho ngudi. NguGi khéo Ung dung |0i Phat
day vao cudc song sé dugc két qua tot dep, hoan toan khéng hoa
hai. Cho nén, trong kinh néi “16i Phat noi trudc, gitra, sau déu thién”.

3. Thuc hanh dao Phat

Ung dung phan ly thuyét trén vao cudc séng hién tai, sé dugc két
quad tuy theo kha nang phuong phap minh thuc hanh. Su thuc hanh
c6 chia nhiéu th& bac: Nga thira, Tam thira, Nhat thira. Chir thira &
day vi du cb xe chd ngudi di. TU vi tri con ngudi chd dén con ngudi
la Nhan thira. TU vi tri con ngudi ché dén qua vi chu thién goi la
Thién thira. TU vi tri con ngudi ché dén qua vi Thanh van goi la
Thanh van thira. TU vi tri con ngudi ché dén qud vi Duyén giac goi 1a
Duyén giac thtra. TU vi tri con ngudi ché dén qud vi Bo-tat goi la Bo-
tat thira. D6 goi la Ngt thtra. Bo hai phan Nhan thira va Thién thira
con lai ba thtra sau goi la Tam thura. T vi tri con nguGi pham phu
chd thang dén qua vi Phét goi la Phat thira hay Nhat thira.

TU vi tri con ngudi dén vi tri con ngudi mai hau 1a, ing dung tu hanh
Tam qui ngt gidi va nhiing né nép séng hién lanh chan that clia con



nguoi. Tt vi tri con ngudi dén qua vi chu Thién, Ung dung phap
Thap Thién vao dgi sdng tu hanh va thién dinh t&r So thién dén T
thién. T vi tri con ngudi dén qua vi Thanh van, Ung dung phap T
dé dé tu hanh. TU vi tri con ngudi dén qua vi Duyén giac Ung dung
phap Thap nhi nhan duyén tu hanh. TU vi tri con nguoi dén qua vi
BO-tat ing dung phap Luc dd tu hanh. T vi tri con ngudi pham phu
thang dén qua vi Phat ting dung phuang phéap “tlc tam 1a Phat” tu
hanh. Vi nhu chiing ta mudn di dén vi tri nao, khi ra bén xe lién tim
xe di vé vi tri ay leo Ién, sé dua ching ta di dén dich nhu ché mong
muoén. Dao Phat cling thé, tly theo s thich cla ngudi ma lap nhiéu
phap moén, ung phap mén nao Ung dung tu hanh déu két qua ding
nhu s& nguyén. D6 l1a phuong tién tuy co cua ddc Phat trén phuong
phap gido hoda ching sanh. Néu néi thang ban hoai ctia Ngai, chi
mudn ching sanh thanh Phat 1a muc tiéu duy nhat.

Pao Phat truyén sang Trung Qudc lai chia thanh nhiéu tdng phai, moi
tdng phai y c trén nhiing bd Kinh hay Luan lam chu yéu cho su tu
hanh. Néu ndi rong cé ca thdy mudi tong, ndi hep theo su truyén ba
hién tai c6 bon tdéng. Hién nay con bodn tdng dang Iuu hanh la Thién
Thai tong, Thién téng, Mat téng, Tinh d0 téng. Phat gido Viét Nam
chiu anh huéng Phat gido Trung Quoc, su luu hanh cac téng phai
cling tuong tu Trung Quoc.

4. Truyén ba dao Phat

O day néi truyén ba 1a di thang vao phuong phap, khong can c( trén
lich s&t. Nhiing 16i day clia dic Phat dugc goi la Kinh, bdi hai ly do:
hop ly va hgp ca. Mot chén ly du cao siéu dén dau, néu khong Ung
dung dugc vao cudc daoi, chan ly ay trég thanh khéng nén tang, chi lo



Iiing trén khong trung. Chan ly khéng ap dung dugc cho ngudi sé la
vo ich. Truyén ba su vo ich that 1a lam mot diéu vo nghia. Loi Phat
day ding chan ly goi la hgp ly, song 16i day ay ciing phai hgp cén co
trinh d6 cua con nguoi duong thoi thi ho Ung dung mai dugc. Hop ly
hgp co 14 hai diéu kién khong thé thi€u trén phuong dién truyén ba.
NéEu chi day thich hgp su ua thich clia ngudi ma khéng cé chan ly sé
dua dén mé tin va tdi 16i. Mot trong trach clia ngudi truyén ba, phai
nhan dinh sang subt, d€ khéng bi 10i thoi hay sai chan ly. Chinh day
la y nghia “tuy duyén ma bat bién” clia tinh than Dai thira. Bat bién 13
hop ly, tuy duyén la hgp co. That la mot hinh anh linh ddng di vao
cudc doi clia chanh phap. Nguoi truyén ba chanh phap Itc nao ciing
linh ddng ma khéng sai chan ly. Bdi cubc doi la mot dong bién thién,
moi thoi déu moi khac, chiing ta khéng thé mang hinh thic ¢6 10 di
vao thdi dai van minh. Lam thé, chi chubc su chan ché cla thién ha,
khong Igi gi cho minh, cho chanh phép ca. Cing khéng thé mang
hinh thdc rat hgp thoi trang, ma bd mat chan ly. Tuy duyén ma bat
bi€n, qud la chan ly ngan doi cla ngudi di ra gido hoa.

Lai nlra, con ngudi sdng lGc nao ciing dung hoa gitra tinh cdm va ly
tri. Tinh cdm la qud tim, ly tri 1a khoi éc. Qua tim va khoéi 6¢ phai nhip
nhang hoa diéu thi con ngudi méi thanh than an vui. Nghiéng mot
bén nao cing lam mat thang bang, khién con ngudi dé mat binh
thudng. Dao Phat mudn con mai trén nhén gian véi con ngudi, su
truyén ba cting phai lam thda méan hai phan ay. D& thda man phan
khoi 6¢, ngudi truyén ba chanh phap phai thudng giang day Kinh
Luan cho Phat t&r nghe. Tham nhuan triét ly cao siéu clia Phat gido,
nguoi Phat t& méi khdi nghi ngd khi nghe mot ly thuyét khac. Su tu
hanh viing chai, ciing nho hi€u thau gido ly siéu thoat clia Phat day.
Gigo ly 1a ngon dudc sang dua ngudi ra khdi rimng vo minh u toi. Co6



san trong tay ngon dubc sang, nguodi Phat t&r chac chan sé thoét khoi
ring mé. D& thda man con tim, nhiing hinh thic nghi 1€ tan tung 6
nha chla, gilp nguodi Phat t& niém tin dugc sung man. Nhimg budi lé
tai chlia déu c6 mang tinh chat tin ngudng, phé nhac trong nhiing 10i
tung tan déu 1a di thang vao tinh cam cda con ngudi. Tuy chua hiéu
gi vé Phat phéap, chi dén chua tung mot thai kinh, nguoi ta ciing thay
long dugc nhe nhang lang lang. Hoac nhirng dém khuya tinh mich,
nhiing |0i tung tan tham tram hoa vdi ti€ng khanh ti€éng mo nhip
nhang, khi€n ngudi nghe tdm hon dudng nhu bay bong trén khdng
trung. Tuy nhién nhu thé, hai phan ly tri va tinh cdm déu phai quan
binh nhau, Iéch mot bén déu |14 khuyét di€m 16n. NEu chi ¢ Iy tri ma
thi€u tinh cdm trd thanh kho khan. Néu chi ¢é tinh cdm ma thiéu ly tri
tré thanh mé tin. Nguai truyén giao phai khéo Iéo quan binh hai diéu
nay.

5. Két luan

Dao Phat c6 mat 6 thé gidi nay da trén hai muoi 1am thé ky, su
truyén ba nay qua that l1au dai. S& di dugc nhu thé, do Phat gido 1a
chan Iy khong ly thuyét nao bé gay néi, ngudi tu hanh theo Phat giao
dugc két qua lgi ich thiét thuc khong nghi ngd, phuong phap truyén
ba ciia Phat gido rat linh dong. Chiing ta hitu duyén htu phudc méi
dugc gdi nhuan chanh phap, ding c6 phu phudc duyén ctia minh,
moi ching ta phai no luc tién tu. C6 thudng thiic dugc phap vi roi,
chuiing ta md&i tuy duyén Igi ich ké sau. Lam thé nao cho ngon dén
chanh phap noi ti€p mai khong tat trén coi thé gian nay. Dén on Phat
t0 khong gi hon clu d0 ching sanh. Su clu do thuc t€ nhat, phai
ngay coi doi nay, vGi nhiing ngudi cé mat hién nay, khi€n ho chuyén
moi khG dau tré thanh an lac. Phat gido khong phai cai gi xa vai,



khong phai su udc mo vién vong, ma hién tai thuc t€. Nhan dinh nhu
thé, mai cé thé dem dao Phat vao cudc ddi mot cach hru hiéu.



