4 18i day tri hué cda nha Phat giup mang lai hanh phuc
cho cudc dai

Bdi anguyen

Chi 4 15i day tri hué ctia nha Phéat gidng cling di mang
lai hanh phuc cho moi ching ta sudt cudc ddi. Hay
cuing doc, cling ngam vé nhifng cau ndi day tri hué vé
kiép nhan sinh ay.

L&i tri hué thi nhat: Tai san I8n nhat cla ddi ngudi 13
suc khoe

Dau rang cau nay ai cling biét, nhung muén thuc su
linh ngd dugc ndi ham do lai khdng phai chuyén don
gian. TU xua dén nay, khap ci Dong Tay, ngudi thi bi
mé ho3c badi cai Danh, ké lai bi dan déng bdi cai Lgi,
ngudi buon chai vi quan tudc, ké lai dau khé vi tinh
yéu. Ho déu coi Danh, Lgi, Tinh 1a muc tiéu theo dudi
cao nhat trong d&i minh, nhung lai khéng biét rang tai
san Idn nhat cda d&i ngudi lai 1a stic khde cua chinh
ho.

Ngay nay nhip sdng cla chiing ta dudng nhu quay
nhanh, hoi thd cling gap gap hon. D3c biét 13 & nhitng
thanh phé I16n con ngudi cd mai miét chay theo danh
Gi, tién tai va tinh i ma lao minh nhu thiéu than trén
cac ban tiéc hay nhitng quan bar, nhirng ngi giai tri
thau dém sudt sang. Nhiéu ngudi chung ta khi con tré
déu khong biét quy tiéc tudi thanh xuan, san sang
danh déi stc khde ctia minh 1ay Danh Lgi Tinh hay
chut hu vinh trong ki€ép ngudi. Dén khi mac phai bénh



no tat kia mai hot hodng tim céc loai thudc thang dac
chuiing dé tri lieu. Ngam mét chut cling thay rang khi
con ngudi gia di thi von liéng quan trong nhat chinh 13
stic khoe. Dau bac vang day két, gia san khap nai thi
cling chang ich gi. Dau cé diéu kién ngao du son thuy,
ngam nhin thé gidi ma khéng cdé stic khoe thi nhitng
diéu do cling chi |4 mdt gidc ma xa xi ma théi.

Con nhd mdt cudn tiéu thuyét viét vé modt ngudi yéu
tién bac nhu mang séng di lac vao trong mot ngon nui
bang vang rong. Khap ngon nui déu |3 vang bac chau
bau 13p lanh 16a mat. Ngudi dan 6ng vui sudng quay
cudng cudi I6n ha hé gilta 4nh vang kim 16ng lanh. Vi
long tham v6 day 6ng cu di sdu mai vao bén trong
ngon nui vang nay téi noi mé lac, khéng thé tim dudc
dudng ra. T8i khi déi khat 6ng cling chi cé thé chiu
dung trong su quan quai ma khéng thé dung bac vang
doéi lay com &n va nudc udng. Vay la ngudi dan 6ng da
phai bd lai nAm xuong khé nai nui vang. Diéu nay
chang dang budn 1am sao?

Tu dé cé thé thay rang, suc khde 1a dieu dang quy
nhat, cling I3 tai san I18n nhat trong d&i ngudi. Néu mét
ngudi cd thé suy nghi thdng sudt diém nay thi nhitng y
niém vé Danh Lgi, nhitng ham muén vugt qué kha
nang cula ban than déu sé bién thanh hu vé.

L&i tri hué thu 2: Diéu dang thusng nhat trong ddi
ngudi 14 ldbng db ky

Pé ky la diéu thudng thay trong kiép ngudi. Nhe thi sé&
chanh 1d6ng khi nhin thay hanh phtic va thanh céng
cua ngudi khac, ma tu cam thudng va than than trach



phan cho ban than minh. Nang thi cd thé vi lobng dé ky
sai khién ma muu mé ham hai ngudi khac, gay dau
khé cho ngudi khac va gieo hoa hai cho chinh minh.
Ly Tu vi d6 ky vdi tai ndng cldia ngudi ban hoc 1a Han
Phi ma da dang I5i sam tau [én Tan Vuong, day Han
Phi vao budc dudng phai chét trong nha nguc.

Bang Quyén vi dé ky vai hoc thitc ciia Tén Tan vugt xa
ban than minh ma dung muu ké sau doc, nham hiém
ham hai Tén Tan, khién Ton Tan trd thanh ké tan phé.
Néu dung I8i tri hué cGia nha Phat thi Ly Tu va Bang
Quyén déu la nhitng ngudi vé cung dang thuong. Am
muu cla ho nhat thdi dugc nhu y nhung cudi cung
chang ai cé dugc mot két cuc ¢é hau vao nhitng ndm
thang cudi ddi.

Pé ky 1a mot kiéu bénh, ngudi mac bénh dé ky ca ddoi
chang dugc yén vui.

Hém nay ho lo Iang, sd hai ngusi khac sé vugt trdi hon
minh, ngay mai lai lo Iang ngudi khac xép trudc ho. C3
ngay ho sdng trong mot trang thai mac bénh rat dang
thuang, tu dan vat va lam khé chinh minh.

Ngudc lai, nhirng ngudi thuc su co thanh tuu, cong
thanh danh toai trong lich st déu coi dé ky la diéu
dang xau ho.

Au Duong Tu 1a 13nh tu van dan thdi Bac Tong. Nam dé
éng da tién cur ké hau sinh 14 T6 Bdng Pha. C6 ngudi
ndi véi Au Duong Tu rang: “Ca tai va tinh clia Té Dong
Pha déu v cung phong phu. Néu éng dé bat ngudi
nay, chi e 10 ndm sau ngudi trong thién ha chi biét téi
T6 Dong Pha ma khéng biét téi Au Ducong Tu". Nhung



Au Ducng Tu chi mim cudi bd qua va tiép tuc tién cur
T6 Pdng Pha. Chinh vi diéu ndy ma ngudi ddi sau lai
cang sung kinh Au Ducng Tu hon.

Sau khi T6 Bong Pha cé thanh tuu ndi trdi, niém cam
kich trong 16ng da khién éng viét ra bai diéu van cdm
dong thién cé danh cho Au Duong Tu.

L&i tri hué tha 3: K& thu 18n nhat cua d&i ngudi 13
chinh minh

L&i nay lai cang quan trong han. Cudc dadi cua mot
ngudi sé& gap phai mot vai ké xau, nhirng ké mat ngudi
da thu nhu cén do, luvu manh, ké vo lai, tiéu nhan vo
cung ddc 4c. Nhung nhin thau thi ho cling khdng phai
la nhitng ngudi dang sg nhat. Ké thu I16n nhat clia doi
ngudi van 1a chinh ban than minh. Mét ngudi cé thé
chién thang ban than minh thi s& bach chién bach
thang.

Ky thuc trong moi ngudi déu ton tai hai nlra tot xau,
Phat tinh cling cé ma ma tinh cling con. Muén tu tam
dudng tinh can phai khac ché nhirng ma tinh ctia ban
than va ngay cang mad rong han phia Phat tinh, vi nhu
su chan that, lugng thién va nhan nai. Nhung ché udc
nhirng tinh xau dau phai chuyén dée dang. Con ngudi
nudng chiéu, phdng ting ban than thi dé. Khi phai
chiu thiét thoi, théng khd, khi bi kich déng tdi tdm can
thi thudng khé kiém ché ban than va khéng biét lo
nghi cho ngudi khac, khéng muén bao dung va tha
th cho nhitng ngudi da Iam ton thuang tdi minh. Vay
nén mdi ndi ké thu cua ban than la chinh minh.

Piéu dang sg |3 ban than minh mac bénh nhung lai



khong biét, tu danh gia ban than qua cao ma trd nén
cao ngao, hoac qua sung bai ngudi khac ma thanh
ngudi tu ti. He chién thadng ban than thi trong tu tudng
sé co moét su doét pha manh mé, dgi ngudi sé dugc
sang mot trang mdai. Ban sé cam nhan dugdc suic manh
vo thudng va niém an vui bat tan trong sau tham tam
hon minh.

L&i tri hué thu 4: Hanh phuc thuc su la budng bo

M&t ngudi khi xr thé thi ddm nam gitr thé hién diing
khi, budng bd lai thé hién su dd Iuong, Idng bao dung.
Nhitng bé hoa tugci, nhirng trang vo tay, nhirng giay
phut huy hoang trén con dudng nhan sinh ciing chi la
chudt hu vinh nhat thdi ma théi. Chung dén va di rat
nhanh, nhung thudng dé lai trong ldng ngudi nhiéu sy
tiéc nudi. Ky thuc Iic nay chung ta can hoc cach
budng bd dé tAm minh dudc nghi ngai, tinh 13ng.
Nh{rng ngudi cé kinh nghiém xir thé hay nhitng ngudi
da tUng nhiéu lan trdi qua mua gid, ndng lanh trén
dudng ddi lai cang thau hiéu diéu nay hon. Chung ta
cd thé tap trung tam suc vao nhitng viéc cd y nghia
han cho chinh minh va cho moi ngudi dang cha ddi
phia trudc.

Cudc sdng nhu nhitng con séng, luc am ao, cuén
cudn, khi lai binh yén, phang I&ng, khi thang ltc tram.
Cudc séng ludn cd nhitng gidy phut hanh phtc rang
ngdi, cling sé cé nhitng giot nudc mat thé lusng.
Thanh céng va that bai cling giao hoa, dan xen khién
tam trang va cam xuc cla con ngudi ltc 1&n ltc xuéng,
khi budn khi vui nhu vang trang kia khi tron khi khuyét,



khi day khi vai.

Vay nén hoc dugc cach budng bo, thuan theo an bai
cla tao hda, thau hiéu y nghia chan chinh céi nhan
sinh mdi cé thé binh tam déi mat vai nhirng trac trd va
bun 13y trén chang dudng ddi. Cé thé khéng dong tam
trude nhitng gap ghénh song gié dir déi va nhitng kiép
nan I3n, ban sé cé thé than nhién déi mat va chap
nhan chung. Nhitng trdi nghiém nay sé dan dan ma
rong tam long dd luogng cua ban. Phat gia coi long bao
dung, su doé lugng 1a mdt ngudn sic manh to Idn, bao
trum khap thién ha. Con ngudi chi cé thé lam dugc
diéu nay khi tdm thai ho dat t6i mét canh gidi cao hon.
Chuyén gi can dén cu dén, can di cu di. Dén hay di thi
lobng minh van ct binh than, au ciing 1a mét su siéu
thoat trong tdm hén. Nhung su siéu thoat nay phai
qua nhiéu n3m tdi luyén mdi cé thé dudng thanh. Co
thé nam gilt, cé dudc giau sang, phu quy Ia diéu dang
tran trong. Nhung cé thé buéng bd mdi Ia y nghia xur
thé chan thuc cla kiép ngudi.

Chi 4 15i day tri hué trén clia Phat gia cling dd mang
lai hanh phuc cho moi ngudi chung ta sudt cudc ddi.
Mot ngudi cé suic khoe, co thé vit bo long do ky,
chién thang ban than, va luén bang Idng vdi hién thuc
thi s& khdng thay phién mudn, cling chang thé nubi
dudng bénh no tat kia. Mot trai tim binh yén va manh
mé&, cd thé tiép nhan va thich &ng véi moi nghich
canh. Nhitng I8i tri hué, chan thanh nay da ggi y biét
bao diéu dang quy cho nhitrng ngudi pham tran ching
ta.



Chung ta khong thé thay déi dugc hoan canh nhung
lai c6 thé suy xét van dé ti mot goc do khac. Chi can
thay doéi géc nhin ban s& thay mét chan trdi khac ludn
trai rong trudc mat. Ban cling phat hién ra rang ky
thuc nhitng gian truan, tric tré dang toi luyén ban tré
nén ngay cang hoan thién han.



