
THẾ NÀO LÀ TU?
Đức Phật đã dạy: Thường biết lỗi mình, chớ biết lỗi thế 
gian.
Tu là cốt để biết rõ mình. Muốn biết rõ mình phải “biết lỗi” 
mình. Tu mà không biết lỗi mình thì không bao giờ tu tiến 
được. Trong việc tu hành, ngày càng tiêu được tội lỗi, 
nghiệp chướng vơi đi, tâm trí ngày càng sáng thêm. 
Chúng ta sống trong xã hội, nên mỗi cái xấu, mỗi cảnh 
khổ ở những người bất hạnh của xã hội đều liên hệ, ảnh 
hưởng tới mình. Đừng nghĩ rằng miễn mình được phần 
mình thì thôi, còn ai khổ mặc họ. Phải nghĩ rằng, giúp cho 
người là giúp cho mình. Phải chia sớt nhau cho bớt khổ, 
để được vui. Làm các điều lành là sống với tâm đạo đức 
đó cũng là tu.


