Moi chuyén hdy tim nguyéen nhan ttt ban than minh
Bd&i anguyen

Chung ta than song tai xa hoi, cling giong nhw mot ngwdi 1ai xe trén duong,
duwong cé luc thang Iic cong, Iic bang phang nhwng cling ¢6 lic gap ghénh.
Khi gap su c6 khéng may bi nga xuéng ho, thi nén xem lai ban than minh da
di khong can than thay vi trach cach cai hé nam khong ding cho...

C6 mot thanh nién tré sau khi gap bé tac trong cudc séng, bén tim dén mot
ngoi chua no, boc bach véi vi thién s, noi:

“Ban than con la m6t nguwdi thang than, boc truc, c6 sao néi vay nén 10i noi ra
thwong hay dac t6i véi nguwoi khac, cling tir dé6 ma dan téi cong an viéc lam
khong dugc thuan lgi. Sau khi tot nghiép dai hoc bat dau budc chan vao xa
héi, nhung dwong cang di cang kho, ap luc ti¢ bé. Cam gidc nhw con ngudi
ngay nay khong con thich nghe 16i chan that nita, ho chi thich nghe nhitng 10i
xu ninh gid d6i. Con ngwoi nhu vay thi twong lai sau nay biét phai song ra
sao? Cho nén con mudn l1én nui di tu song doi ¢ an, xa roi nhan thé”.

Thién s nghe xong md&i ké cho chang trai mot cau chuyén:

“Nam xua thién st Nam Nhac Hoai Nhwong gap Ma To6 Pao Nhat, ngudi ma
sau nay lam dé t¥ ctia ngai. Nam Nhac Hoai Nhuwong thay Ma Té Pao Nhat
ngay ngay ngoi thién trong am ben dén chao héi nhung Ma T6 Pao Nhat
khong dodi hoai gi ma ct tinh thién da toa. Nam Nhac thdy vy méi dem mot
vién ngéi dén ngoi tredc mat Ma To mai ngoi.

Sau mot hoi 1au, Ma T6 khong nhan dwgec méi héi: “Ngai mai ngéi dé lam
gi?,’

Nam Nhac tra 10i: “T6i mai ngoi lam guwong”.

Ma T6: “Ngéi mai sao cé thé thanh guwong? Ngai that khéo noi dua”.

Nam Nhac: “Thé con ngai ngoi day lam gi?”

Ma T6: “T6i ng6i thién dé thanh Phat”.



Nam Nhac: “Ngoi khong thé mai dé thanh guwong, vay 1€ nao ngoi thién cé
thé thanh Phat duwgc sao?”

Ma T6: “Vay phdi lam sao mdi dung?”
Nam Nhac: “Vi nhu bo kéo xe ma xe khong di thi phai danh xe hay danh
bo?”

Ma T6: “Puong nhién la phai danh bo r6i”.
Nam Nhac: “Vay cha phai hién nay ong dang danh xe d6 sao?”

Thién s ti ton noi tiép vai chang trai: “Chuang ta ty than 1a bo, diéu kién
khach quan la xe, vay phai danh xe hay danh bo? Manh T tirng n6i: “Hanh
hitu bat dac, phan cau chw ki” (Pham lam viéc gi ma khéng thanh céng, gap
trac trd thi can xem lai ban than). Khi lam viéc ma gap tréd ngai thi diéu can
lam khong phai la oan trach nguwdi khac ma can phdi nhin lai ban than, tim sai
sot ¢ chinh noi minh”.

Chang trai tré van chau may 1 rii: “Ban tinh ctia con sinh ra da boc trurc,
thang than, lam nguwdi cé sao noéi vay, gio bao thay déi kho ma lam dwoc”.

Thién sw dap: “Von di thang than va boc trirc khong phai khuyét diém, tham
chi day la canh gigi ctia nguoi tu Pao. Chi co diéu:

Né6i chuyén véi ngudi khac nhau, hoan canh khac nhau thi can cha y thai do
va phurong thite khac nhau.

Noi v6i nguoi gia thi khong duge quéen di sy tw ton cua ho.

No6i v6i nguoi dan 6ng thi khong duwgc quén di thé dién cta ho.

No6i v6i phu nit thi dirng quén di sac thai cta ho.

No6i vGi cap trén thi dirng quén di su ton nghiém cta ho.

Noi voi nguoi tré dung quen di tryc dién caa ho.

Noi véi tré nho thi ding quén di sy ngay tho cua chung.

Dung mot loai thai do citng nhac ma doi dai véi xa hai thi tat nhién sé gap trd
ngai...”.



Chang trai lai khang khang gidi bay: “Con déi vdi cudc song chi con lai sy sg
hai va bi quan, cam gidc nhw moi nguoi trong xa hoi bay gio toan loc lira doi
tra, vi tw..., khong cach nao thay déi dugc ho”.

Thién s van ung dung tra 16i: Chung ta than song tai xa hoi, cling giong nhu
mot nguwoi lai xe trén dwong, dwong cé lic thang ldc cong, lic bang phang
nhung ciling c6 lac gap ghénh. Khi gap su cd khong may bi nga xudng ho thi
nén xem lai ban than minh da di khong can than thay vi trach cach cai ho
nam khong ding chd. Nhitng nguyén nhan khach quan bén ngoai dé la nhitng
thi* ndm ngoai tam kiém sodt ctia ching ta. Chinh vi vay, céi thién ban than
mdi la cach thong minh ven toan nhat”.

Qua cau chuyén @ trén, c6 thé thay rang trén doi nay c6 3 loai s viéc vo ich
nhat:

1. Binh luan nguai khac

Chi hwéng, thai do l1ap trudong va kién thirc, nang lwc cia nguwdi khac nhu thé
nao, twéng mao cua ho ra sao khong lién quan gi dén ban. Ban khong nén
dung tiéu chuan cua ban than dé 4p dat lam tiéu chuan cho ngudi khac, cang
khong nén yéu cau nguwdoi khac phai phu hop theo tiéu chuan cia minh. Ky
thie tw twdng tinh cam ctia mot ngwdi la luén khong ngiing thay doi, khong
ai c6 thé bao dam rang quan diém va thai do cua minh la vinh vién bat bién
ca.

Co rat nhiéu nguwdi khong nhan thitc duge rang minh ciing c6 sai pham, ma
lu6n hy vong minh vinh vién ding. Thyc tinh la da khong biét rang, diéu nay
la rat nguy hiém! Ngoai ra né con dem lai cho chiing ta va ca ngudi khac ap
lwe va s thong kho rat 16n. Vi vay, lic ma ban muén ‘gan c6 1én’ dé tranh
luan dung sai, hay héi lai minh xem lam nhw vay cé thuc sy tot khong? N6
thuc su dem lai 1gi ich cho ca minh va ngudoi khac sao?

2. Trach c?

Trach ngwoi khac chi dem lai bat hanh, khong vui cho ban ma théi. Khong
nging no6i ngwoi khac khong mang lai hanh phic cho minh, nhw thé chi



chitng t6 mot diéu rang ban la nguwdi khong c6 trach nhiém vGi cudc song cua
ban than. Hanh phuc mot khi phai phu thudc vao nguwoi khac thi khi nguoi
khac khong cho la ban sé khong thé c6 dugce né.

Vay nén, dirng di trach c nguoi khac, cling dirng dya vao cam nhan cua
minh dé di oan trach ngwoi khac. Néu chi biét trach cit ngudi khac cé thé ban
sé lam hai ho.

3. Lo lang

Rat nhiéu ngudi sé di thong kho la bdi vi ho ludn nghi dén nhitng diéu xau,
diéu tiéu cuc da xdy ra. Néu mot viéc gi dé khong ding dan hay minh da lam
sai, da nhan thitc dwgc roi thi hay nhin vé phia triedc dé budc tiép. Néu chi
ng6i do ma lo lang thi ban sé chi chim trong sy dau khé ma thoi!

Viéc nay cé 1é minh khong da nang lwc dé lam? Hay budng bo suy nghi nay,
bdi vi n6 sé khién ban bi han ché trong mot vong cam. Hay mé rong cach suy
nghi ra, c6 thé ban sé con bay cao hon nhitng gi ban nghi day!

C6 cau noi rang “Thai do ctia nguwoi khac chinh la phan anh con nguwdi ban”,
dang la nhv vay. Khi mot ai do kho chiu hay nang 16i véi ban, thi thay vi
trach ct ho, ban hay nhin lai chinh minh, hay ty héi phai chang chinh minh
cling da tirng nhu vay?

Nhiéu khi, khong phai nguwdi khac coi thwong ban, gay kho dé cho ban, ma la
do ban qua té, khién nguwoi ta khong hai Iong. Vay nén, thai dé ctia nguoi
khac chinh la tdm gwong phan chiéu chinh ban than ban.

Vay nén, thay vi binh luan, trach c¢ ngudi khac hay 1a lo lang vé béan than
minh, thi tri'dc tién chiing ta hay nhin lai va thay d6i ban than minh. Néu moi
ngay tam tinh déu tot 1én, tdm hon cang thém trong sang va rong md, nu cwoi
lac quan khong ngitng n@ trén moi... thi khong con cé gi ma thé gigi khong
chao don ban!



