Xin héi ganh ndang 16n nhat ma cac ban dang mang la gi? Ban da bao gio ty
héi chinh minh cau hoéi dé chwa? Néu chua, thi bay gio hay tw héi minh di,
cai gi la ganh nang 16n nhat ma minh dang mang? Ban c6 thé doan ra dugc
khong?

bung vay, ganh nang 16n nhat chung ta dang mang chinh la “cai t6i” Ban c6
cam thay dugc diéu do6 khong? Néu budng bé dugc “céi t6i” do, ban sé cam
thdy nhe nhom ngay. D6 1a ganh nang 16n nhat! Vi vay, trong thién, viéc dau
tién can hoc la phai thay rang chi c6 cac hién twgng tw nhién dang hién hitu:
Chi thuan tuy la nhitng hién twgng cta than, tam ma thoi. Mot hién tuwgng
thudc vé tam rat khac biét so vdi mot hién twgng ctia than hay sac.

Tué giac dau tién la thay chi c6 cac hién twgng hién hitu, khong cé gi la
thudong hang, vinh ctru, khong cé ching sanh, khong c6 thyc thé nao, khong
co “cai toi”, khong ban nga, khong c6 ngwoi nao, chi co6 nhitng hién twgng
thuan tuy ma théi. Diéu d6 mang lai mot sy nhe nhom vo6 cung, n6 lam ta trut
nhe tam tw. “Cai t6i” nay la san pham cta tam tri, né tv tao ra ganh nang cho
chinh né. Tang thanh dau tién la doan trir hoan toan cai t6i nay, hay con goi la
ta kién chdp nga (than kién) — sakkaya — ditthi. Tang thanh nay chwa doan tri
duoc tham, day la diéu quan trong can ghi nhé, va thdm chi san cling chwa
duwgc doan trwr, ca tat ganh dua, kiéu hanh, ngd man nita. N6 doan trit ta kién
vé “cai t6i”. Doi khi moi nguwdi n6i,” May nguwoi nay hanh thién kiéu gi ma
van san thé!” Pung, ho van con rat tham, nhung cai tham dé khong con su ho
tro cua “cai t6i”. Mac

du tham, nhwng ho sé khong di an cap hoac liva ddo ngudi ta. Ho cé dugce cai
minh muén mot cach chinh dang, bang phwong thitc chinh dang.
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