10 diéu giai trir 1ong ghen ty dé cudc song an yén

Con ngudi sinh ra von khong hoan my, va mét trong nhitng diéu khién chiing
ta bi nho bé di chinh la sy ich ki. 10 diéu giai trir 1ong ghen ty dé cudc song
an yen.

Ich ki 14 tinh x4u gan nhv ai cfing c6
Con nguoi sinh ra khong c6 ai la hoan my. Ai cling c6 trong nguoi tham, san,
si... va mot trong so tinh cach xau ay la su ghen ty.

Long ghen ty la cam xuc tw nhién nhw dang yéu hay tim kiém ai d6 hap dan.
Trong mot so thoi diém, ghen ty 1a khong thé tranh khéi. Nhung né khong
bao gio dugc trd thanh noi &m anh. Tat ca ching ta cam thay ghen ty nhitng
lic nay hay nhitng lic khac. Chi can né qua di va n6é khéng dan vat ban, ban
khong phai lo lang gi.

Tuy nhién, néu dé ghen ty trd thanh ban tinh thi thyc sy dang lo ngai vo cung.
Tat ghen ty la mot tinh xau, nhw con ran luén vao, bép nghet trai tim con
nguoi.

Long ghen ty, biéu hién & viéc so tinh thiét hon va thady kho chiu khi nguoi
khac hon minh. Con ngudi chiing ta hay mac phai tinh nay. Va c6 thé cam
thay khé chiu v&i nguwdi khac trén nhiéu phwong dién khac nhau nhu tai nang,
sac dep, danh vong, dia vi, tién bac, tinh cAm. Tham chi la ganh ty nhau ca vé
con cai.

Chang han, mét nguwoi thay ngwdi khac thong minh, gioi giang va thanh dat
thi to ra v6 cung titc toi va ghen ghét du nhitng gi ho dat duwgc khong anh
huwdng gi dén minh. Lai c6 ngwoi vi thay ngwoi ban gai dep hon minh, hanh
phiic hon minh trong khi nhan sac minh c6 han thi lai sanh tam do ky.

Nhiéu nguoi khi 14p gia dinh, c6 con cdi lai hay so sanh con cai ctia minh véi
con cdi ctia ban bé hodc hang x6m va sanh tam byc titc néu con ho hon con
minh.... Tham chi, ngudi cé tdm ganh ty con ghen ghét, do ky véi ngay ca
vGi hanh phuc, thanh cong cua nhitng nguoi than trong gia dinh nhw anh, chi,
em, con chau cta minh.



Biéu hién ctia long ghen ty thap nhat 1a khau nghiép, néi diéu sai quay vé
nguwoi khac. Nang hon la bién thanh oan khi, san han, hanh dong gay ton hai
t6i nguoi khac.

Su ghen ty c6 thé khién ban than ban luon mét méi, bat binh, khong mot phat
nao an yén. Ghen ty v6i ngudi khac khong bao gid c6 thé gitp ban tot 1én ma
chi lam t6n hai t&i chinh ban ma thoi.

10 diéu giai trtr 1ong ghen ty dé cudc song yén binh

1. Luc vui dé bi 16 1oi

No6i nhiéu tat n6i hg, dac biét la trong Iic vui mirng. Ky thue tam thai Idc do
1a thién, l1a tot, mudn tho 10, chia sé hét ra nhitng gi mudn néi & trong 1ong.
Nhung ngay ca khi tdm bi kich dong thi 16i n6i van phai tram 6n. Bdi vi 10i
mot khi da néi ra thi khong thé thu héi lai dugc.

2. Luc tire gian dé bi that 1é

Trong cudc song hang ngay. Néu nhw titc gian vGi nguwdi nha, ban be, moi
nguoi khac thi khong chi 1am t6n hai dén moi quan hé tinh cdm gitra hai
nguwoi ma con lam t6n hai 16n dén sttc khoe ctia ban than.

Thoi diém titc gian, moi ngwoi thwong quén mat han do ma lam ra nhitng
viéc that 1é va hoi han.

Vi vay, moi ngwdi nén hoc cach ty kiém ché ban than minh, binh tinh trwéc
moi sy viéc xay ra.

3. Luc bi kinh dong dé danh mat trang thai

Con nguai khi bi kinh dong bdi mét viéc nao dé thi dé dang danh mat trang
thai cia ban than. Muon ludn luén gitt dugce trang thai dang vé ctia minh,
phadi ludn lu6n bdo tri dugc tam binh an.

Nguoi xwra noi, khong quan tdm hon thua. Nti Théi Son sup do tredc mat ma
sac mat khong doi, tw twdng, nhan tam bat dong...

bay déu la mudn néi cho moi ngwoi biét rang phai tu dwdng mét tam on dinh,
binh than, h¢ hitng doi mat véi nhitng vinh nhuc, nhitng bién ¢6 trong cudc
doi.



4. Luc buon dau dé bi mat nhan sac, tinh than

Nhan & day khong chi la dang vé bé ngoai ma con chi trang thai tinh than.
Cho nén, khi doi mat v&i da loai buon dau trong cudc doi. Can tiét ché, suy
nghi tich cy’c huéng vé phia trudce. Birng dé tinh than suy sup khong vue day
dugc.

Trung y cho rang, dau buén cé thé lam ton hai dén sttc khoe. Biéu hién la sac
mat thAm dam, thé lwvong, than khi khong du, lam suy gidm noi tang ctia ban
than.

5. Luc mirng r& dé dang bi so xudt trong viéc giam sat

Lic mirng rd thuwong sé cam thay viéc gi cling vira y, vira mat, hai long. Kha
nang phan biét ding sai, tot xau sé bi suy giam, kha nang suy xét ciing bi
xem nhe.

Vi vay sé bi so xuat trong viéc khong xem xét k§ mot van dé, mot sy viéc
hay mot nguwdi nao dé. Tir d6 dan dén danh gia sai lam.

C6 cau noi: “Pac y quén hinh”. Con ngudi vao lic qua dac y. Qua mirng rd
sé kho tranh khoi c6 cai nhin so xuat ma danh mat nhiéu thi.

6. SO qua dé bi mat khi tiét

Khi bi qua so hii, bi s hai tran ap ndi tdm cha ban than thi sé dé danh mat
nguyén tac va lap treong ctia ban than minh.

Ttr d6 ma khong thé tim ra dugc lwa chon chinh xac va khéng cach nao giai
quyét dugc van de.

7. Chat chita nhiéu thi at sé mat mat nhiéu

Nguwoi chat chita qua nhiéu duc vong danh 1gi. Thi nhét dinh sé phdi lao tam
lao Irc, hao ton tinh than, két qua cai mat di sé cang 16n.

Nguoi tham 1gi 16c nhat dinh sé yéu thich vat pham quy gia. Nhuwng khi chat
chita cang nhiéu nhitng vat pham quy gia thi lai khién cho nguwdi oan gian, do
ky cang nhiéu 1én. Két qua sé khién ban than bi tai hoa bat ngo.

8. Say mé qua dé bi mat dirc

Dbiéu nay xay ra & ca 16i néi va hanh vi. Néu mot nguwoi qua say mé diéu gi



dé, thi 10i n6i ctia ho sé c6 phan doi tra, xién xeo, hanh vi sé thuwong khac
nguoi va di qua gidi han, gay ra nhitng viéc mat dic.

9. “N6i khoac” qua dé danh mat long tin

Nguwai xwra c6 cau: “Dirng dé dang dem 16i ndi ra miéng!” Bdi vi ho quan
niém rang. Mot khi 10i da néi ra khoi miéng r6i ma khong lam dwoc thi la
mot viéc rat dang xau ho.

Mot ngroi ma tuy tién hia hen, tuy tién nhan 161 nhwng kha nang lai khong
thé hoan thanh dwgc thi sé danh mat long tin & nguwoi khac.

10. Duc vong nhiéu qua dé bi mat mang

Ldo T ndi: “Ngii sac sé lam cho mat bi mu, ngli am sé lam cho tai bi diéc,
ngii vi sé lam cho 1uGi bi té, rong rudi san ban sé khién long ngudi phat
cuong, cua cai khé duwogc khién nguwdi bi tai hai.”

Dbiéu nay ndi cho ching ta biét rang. Qua nhiéu duc vong sé lam bai hoai than
thé, tham chi vi vdy ma bi mat mang.

Bién chita tram song, c6 dung nap nén thanh to 16n, khong mudn lai dugc.
Mot ngudi khi khong ché dwge duc vong (s thém mudn, ham muén) cia ban

than thi tri tué dugc khai sdng va manh mé hon rat nhiéu.

10 diéu giai trtr 1ong ghen ty trén. Ching ta hay hoc dé cudc song an yén.



