Loi Phat day song ngay gidy phut hién tai

Thé gian thwdong hay no6i niém vui chéng qua mau, néi buén thuong lwu dau
1au dai. D6 1a mot sy that nhwng it ai nghi dén, con ngwdi ta thuwdng hay tiéc
nuoi nhitng cudc vui da qua va mudn gitt mai hanh phiic dwgc lau dai ma
khong chiu gieo trong phuéc ditc. Bén khi viéc dau budén dén, ho chéi véi,
choi voi trong c6 don tuyét vong, dé r6i chap nhan cudc doi den téi ma
khong biét tim cach dé vuot qua.

Bon bé vai bao cong viéc gitta cudc song la nhitng thoi quen ctia mot ngay,
ct dugce lap di 1ap lai nhiéu lan nhw chiéc dong ho dém nhip thoi gian. Ro6i s
song cua chung ta, ai cling mu6n dugc ton tai lau dai nhung dong doi dau cho
phép nhw thé... Vi cé sy song la c6 chét chdc, c6 sum hgp thi c6 chia lia, c6
dugc thi sé mat di... Tat ca moi thit déu chiu sy chi phéi ctia vo thuwdng, nén
nhitng diéu mong muon ma khong dwgc nhu y sé lam cho chiing ta kho. Sy
song c6 thé dem dén cho chiing ta nhiéu an vui va hanh phtc, song ciing cé
nhitng lic ching ta bat an lo lang, trong mét moi chan chuong ma dan dén
tuyét vong.

Trong cudc séng ctia chiing ta, ai cling phai it nhiéu gi d6 cdm nhan nhitng s
dau dén, kho ndo do bénh hoan va tai nan gay ra noi than tdm cta chinh
minh. Chinh ditc Phat Thich Ca Mau Ni da tirng néi dén nhitng su kho veé vat
chat 1an tinh than béi do nhiéu nguyén nhan. Va con nguai ta bat dau bénh
kho ttr ltic mdi sinh ra, bdi nhitng nghiép duyén trong qua khi¢ da tac dong
dén kiép hién tai.

Pirc Phat chi day rang cttu chita cho tdm quan trong hon la cho than, vi do la
nguyén nhan gay ra bao diéu tdi 16i. Nguwdi c6 tam tir bi rong 16n va hanh vi
thién lanh, tam sé it bi van duc béi phién ndo tham, san, si chi phéi. Néu
ching ta moi ngay tinh giac tirng y nghi, 10i n6i va hanh dong cta minh, thi
ta sé biét cach lam chu ban than dé ngay cang hoan thién chinh minh hon vé
moi mat.

Ngudi cé than thé khée manh nhung cit dé cho tam tham lam, san gian, si
mé, ganh ghét, tat do chi phoi thi sé nhan hau qua dau kho doi nay va vo so



kiép vé sau. Than chiing ta bénh thi dau nhitc, kh6 chiu nhwng tam bénh thi
lam cho ching ta bi dan dat, kho s& ndo né c6 khi dan dén tuyét vong ma
quyén sinh tw tir. Nguoi biét tu tuy than van chiu sy dau dén ctia bénh hoan,
nhung tam khong bi khon kho vi da thau sudt dugce 1y nhan qua.

V6 minh vé nguon goc ban dau, ching ta thit nhin trong mét vong tron thi
khong thé tim thay diém phat xuat khai dau. Mot s6 hoc thuyét thi cho rang
c6 diém khéi dau, con cac nha khoa hoc dat ra gia thuyét vé nguén goc cua
trai dat va vii tru. Van dé caa sw khai dau ve tat ca moi hién twong su vat
trong bau vii tru bao la nay, khé c6 hoc thuyét nao xac dinh rd rang. Riéng vé
dao Phat nhan dinh: “Cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét thi cai kia
diét” vi né trung trung duyén khdi theo nguyén ly nhan duyén qua. Néu
ching ta tu dat ra cau hoi: “Khé dau tir dau dén va con ngudi tir dau c6”?

Két qua ma ta dang tho nhan qua t6t xau trong hién tai la do nhan gay ra
tredc do. Va qua nay nguoc lai sé tré thanh nhan cho qua tiép theo twong tuc
tir doi nay sang kiép khac theo nguyén ly duyén khéi khong cé ngay cung.
Khi c6 s s6ng, chiing ta vira tho nhan qua va khong ngtrng tao ra nhan mai
tiép noi, ré rang nhan qua xoay chuyén lién tuc theo nguyén ly “cdi nay co thi
cai kia co, cai nay khong thi cai kia khong”.

Nhitng kho ndo bi tac dong trong thyc té:

a. Moi truong: Ngay noi si song cia chung ta, véi bau troi quang dang,
khong khi trong lanh, van c6 nhiéu chat 6 nhiém hay mam bénh trong khong
khi b&i do con ngudi tao ra, do l1ong tham lam, ich ky. M6i treong c6 thé 1a
mot nguyén nhan 16n trong viéc lam anh hwéng dén doi song con nguoi.

b. Cac moi lién hé: Cac méi lién hé trong cudc song c6 thé mang dén cho
ching ta nhiéu phién mudn kho dau. Vay thi ai sé chiu trach nhiém cho phan
16n nhitng kho ndo cuia chiing ta? S6 dong ai ciing nghi rang chinh la ké thu
da lam cho ching ta khé ndo, tuy nhién dé chi 1a mo6t phan ma thoi.

Nguoi co6 thé 1am cho ching ta khd ndo chinh la vg chéng, con cai hodc
nhitng nguwdi ho hang, ban bé hay ban dong nghiép cua ta. Nguwdi ma ching ta
thwong hay bue boi kho chiu chinh 1a nhitng ngwdi than thiét nhat cua ta.



Hang ngay chuing ta khong chi phdi dwong dau véi gia dinh ngwdi than ma
con biét bao nhiéu ngwdi khac nita, c6 nguoi ta biét, cé ngudi ta khong biét.
C6 nguoi gitp do ta, c6 nguwdi muodn can trd ta. Vi théi quen cta ching sinh
la tham lam, san gian, si mé, ganh ghét, tat d6 va dan dén hiém han, nén mai
noi 161 han hoc kho chiu va san sang giét hai 1an nhau khong thwong tiéc.

c. Xao tron cdm xuc: Ké thu 16n nhat ctia ching ta khong phai 1a nhitng ké
do6i dau, ma chinh la chii nghia ca nhan. S& di ching ta phién muén kho dau
nhiéu, phan 16n la do sw vong dong phan biét bdi y thitc hé trong ta. Chuing ta
ludn thay déi cam xuc trong titng gidy phut béi nhitng toan tinh, do ta chap
than tam nay lam nga. Chung ta hay lo lang vé duwgc mat, phai trai, ding sai,
hon thua, t6t xdu, nén méi sinh ra tham lam, san gian, va si mé dé r6i chiu
nhiéu phién mudn kho dau.

Khi tam ly bi xao tron lam cho ching ta hoang mang lo sg, lam gia tang thém
phién mudn kho dau. Moi khi c6 su ¢ xdy ra nhu vy, ta can phai quan
chiéu, tw duy sau sac thi mdi da sitc chuyén héa tham, san, si thanh vo lwgng
tri tué, tir bi. Khi bi tham lam ich ky sai xit, ta c6 thé quan sat nhw sau: “Toi
dang tham, t6i biét dang tham, t6i biét c6 nhitng ham muén dang lam mo tam
tri t6i”. Khi quén sat nhw vay thi ty nhién trang thai tam tham sé dan hoi biét
mat.

Chtng ta hday nhin thang vao moi dién bién dang xay ra nhir la mot thiee tai
nhiém mau. Hay song cho nhitng gi¢ phit ngay hom nay, cai gi dén no sé
dén, du ta c6 khong muén ciing khéng dwoc. Phat day: “Qua khit khéng truy
tim, twong lai khong wéc vong, chi c6 phap hién tai, tué quan chinh la day”.

DBirc Phat muon nhac nhé chiing ta rang, nhan thitc va hiéu biét ctia chiing ta
con han hep lam, néu ta cit ti€c nudi qua khit tét sé danh mat chinh minh
trong hién tai, con nhé lai qua khit dau buo6n sé khién ta bi luy kho dau. Béi
qua khit da qua r6i ching ta c6 muo6n quay lai dé nam bat né cting khong
duogc, suy nghi ti€c nudi vé né chi thém buon phién. Twong lai con & chan
troi xa tit, c6 ai biét n6 sé ra sao ma mo twéng vién vong khong thuc té. Ta



chi tin nhan qud, budng xa nhitng y niém da qua, song ngay vdi gidy phit
hién tai; ta tham, ta gian, ta si mé, ta déu biét rd, nho vay ta sé cam thay an 6n
nhe nhang.

Néu ta khong biét chdp nhan hién tai nhw n6 dang 1a, dé séng binh than an
nhién véi nhitng dwgc mat, hon thua ctia dong doi thi dung sac cua ta sé
nhanh chéng héo tan nhw lau xanh lia canh. Mét tinh than gido duc nhan ban
ma Thé To6n truyén day la tinh than biét séng va bang long vdi nhitng gi dang
c6 trong hién tai. Phat day: Khong than viéc da qua, khong mong viéc sap tdi,
song ngay vai hién tai, do vay sac tot twoi. Do mong viéc sap tdi, do than
viéc da qua, nén ké ngu héo mon, nhv lau xanh lia canh.

Vi ki€p song cta con nguwdi, néu ching ta khéng c6 hiéu biét chan chinh,
khong tin sdu nhan qua thi ta sé than trgi trach dat, oan ghét nguwoi than, do
thtra cho xa hoi ma ta v6 tinh ddnh mat chinh minh. Néu di sau vao nganh
tam ly tri liéu, ho phan tich rang phan 1én cac cdm xtc kho dau, déu do con
nguoi suy twong qua nhiéu ma that vong, bai nhitng chuyén bat nhu y.

Khi ta 16 1am mét diéu gi do6 1am 16i, ta cdm thay an han va hoi tiéc, thi nhw
vay sé lam cho ta cang bi thwong buon kho thém, tot nhat 1a ta hdy xem xét
lai minh da lam gi ding hay sai? Néu thuc sy dé 1a mot hanh dong lam ton
hai nguoi khac, thi ta hay quan sat nhuw sau: “Ta da hanh dong khong dung 1é
phai r6i, nén ta xau hé va an nan sam héi”. Nho vay ta sé b6t phién ndo, an
han, ray riet va ti€c nudi.

Chting ta thuong c6 wdc mudn duwgc phat trién va thanh cong tron ven. Nguoi
c6 tam ly nay luén mudn khuéch troeong cai minh c6. Ho muon chitng t6 véi
moi nguwoi, tam anh hwdng ctia minh dwge nhan loai chi y va quan tam.
Nguoi ta 6 sttc tao danh thom tiéng tot dé moi ngwdi biét dén minh nhiéu
hon. M6t nguoi vg co thé c6 gang diéu khién chong hay ngugc lai. Long
tham muodn théng tri nguwoi khac thé hién tam ly tham lam va ich ky.

Chung ta thwong khi dat dwgc mot muc dich nao do, thi long tiy man phat
sinh. Thai do tw man dd, dé lam cho con ngudi c6 thé khinh thuwong nguoi
khac. Ngwoi qua tiy man vé chinh minh, dé xic pham dén ngwoi khac lam cho



nguwoi do cam thay buc titc kho chiu, nén con gian trong long ma 6m moi han
thu cho co hoi tra diia.

Khi chung ta khong dat dwgc mot muc dich gi do thi sinh ra tam chan nan,
mac cam tu ti do khéng con ty tin noi ban than minh. Nguwoi nhw thé hay c6
khuynh hwéng d6 16i cho nguwoi khac. Ching ta sé thay doi tw duy va dung
cac phwong phap dé thyc hanh. Trudce tién ching ta sé tw duy vé nhan qua, no6
la mot thue tai thiét thire trong suot cudc song, bat cit ching ta lam gi déu
cling theo quy luat nhan duyén qua. Dya trén co s@ nhan qua, chung ta tin
rang chét khong phai 1a hét ma chi thay hinh doi dang tuy theo nghiép bao da
gieo tao trong hién tai, dé cho ra két qua trong twong lai. Khi tin c6 kiép song
luan hoi, chiing ta sé dé dang chap nhan nhitng gi dén vdi ta, du tot hay xau.

Tat ca cac phap sinh diét doi thay, la do nhan duyén tich liy twong tac cta
nhiéu yéu té6 khac nhau, theo nguyén 1y cai nay khong thi cai kia khéng, cai
nay cé thi cai kia c6. Nhan cua hoa la hat giong, nhung c6 dat, nwéc, anh
sdng mat troi va sy cham soc ciia con nguoi thi cdy mdi co thé song. Khong
dam bao day da cac yéu to trén sé khién cay hoa kho héo, r6i tir tir chét di.
Khi chiing ta dat dwgc diéu gi mong muon, ta khong nén qua vui mirng, hodc
qua hanh dién tw hao. Chung ta ciing nén biét rang nhitng gi h6m nay minh
thwe hién duoc, roi mot ngay nao do ciling sé doi thay; do do ta khéng qua
that vong khi d6i mat v6i nhitng chwéng duyén hay nghich canh. Khi tdm c6
su dinh tinh va sang suot, sé gitp cho ta dé dang budng xa cac tam niém xau
ac.

Ai cling mu6n moi ngwdi doi x tot doi véi minh, nhung lai it khi nghi dén
viéc gilip d& ngudi khac. Co nhiéu ngwai khi 1am 16i thi doi héi phai dugc tha
thit, nhwng khi thay ngwoi khac lam 16i, thi ho sé khong chap nhdn ma con
phé phan chi trich manh mé. Chiing ta muon dwogc an nhién ty tai trong moi
hoan cénh, ta can phdi thé nhap tam thanh tinh sang su6t. Khi duwgc nhw thé ta
ma&i co thé tir bi, dong cam, tha thit va biét quan tdm dén ngwoi khac vai tinh
than khéng vu lgi.



Phat day: "Qua khit da qua, twong lai chwa dén, hdy song trong gidy phut hién
tai". Néu ta qua wu tu tiéc nudi vé qua khit, hay lo nghi mo mong veé twong
lai, dé luon hoang mang lo sg ta sé danh mat minh trong hién tai b&i dugc
mat, hon thua, thanh cong hay that bai.

Thich Pat Ma Pho Giac



