PHAP NGU 5 - Thién Suv Vién Minh
Ban chat that ctia phap

Hanh déng quan sat phai that sy ti nhién, vo tdm va gian di thi md&i thay ra
ban chat that ctia phap
Tam can ty nhién, v6 tam va gidn di md&i thay dugc thue tanh phap...

Tanh, Tuwong caa T Pai

Twéng cua ti dai do duyén sinh ma thanh van vat, nén van vat c6 sinh co
diét.

Nhung tanh cta tt dai tw c6 nén khong sinh khong diét, do do6 than tir dai tuy
sinh diét nhung van trd vé vai tit dai.

Tanh, Twéng cta Tam

Tuwéng cia Tam do duyén tiép xic cdn tran ma sinh, nén cling do hét xtic can
tran ma diét, thi du nhw tam tham, san, si, nga kién, nga man... c6 sinh nén
phai cé diét.

Tanh ctia tdm chinh la tanh biét, khong do t¥ dai sinh ma tham chi con sinh ra
twong cua t dai.

Tanh biét 1a ti tanh cta t dai hay tu tanh cta tam?

Tanh biét nay khong do duyén sinh vi n6 tu cd, khong do duyén diét vi néu
diét thi khong thé biét lai ngay. Khi tanh biét bi mot trong nhitng twéng ngan
ngai lién trd thanh cai biét thi cai biét roi vao duyén sinh nén cfing c6 sinh cé
diét. Nhw vay tam c6 hai phan: Phan twéng tng ra bén ngoai thi c6 sinh c6
diét, phan ty tdnh bén trong thi khong sinh khong diét. Vi nhuw song va nudc,
twdng song do duyén ma sinh nén co6 sinh diét, nhung tanh nuéc caa song thi
van la nudc.

Khi tanh biét da tron ven (rong ldng trong sang) thi tim dang & dau?

Khi tanh biét tron ven trong sang thi tam tré vé trang thai thanh tinh nén goi
la tdm bat sinh. Thi du nhw khi tam khong con cac twéng tham san si thi lién
trd vé ban chat rong lang trong sang, titc tat ca twéng déu trd vé tu tanh.



Doi véi tam da giac ngd

Dbo6i v6i tam da gidc ngd tic tat ca duyén tao tac da tré vé tanh giac nén hoan
toan khong con duyeén sinh tao tac, con duyeén ty nhién trong su van hanh cua
phap thi nhitng khai niém con, mat, vira con vira mat, khong con khéng mat...
déu khong thé 4p dung dwgce. Vi nhw moi khai niém ctia con nong noc & trong
nuwdc khong thé ap dung cho ban chat that cia hw khong.

Cay coi hoa 1a: c6 tam? c6 tanh biét khong ?

Cay c6i 1a hoa déu c6 tanh biét ti nhién dwéi dang ban nang nhw biét moc ré,
dam choi, ra hoa, ra 1a... Tuy c6 tanh biét nhung chwa phat trién tinh cdm va
ly tri theo kiéu tam ngwdi nén con rat don s@ moc mac, vi vay van con xem la
ching sinh v6 tinh. Tam cay cé hoat dong thé nao thi chi c6 c6 cay maéi tw
biét. Do d6, muén biét tdm cay co thi tredc hét minh phai ty biét tam minh.

Hoat dong cta tanh biét tw nhién.

Khi quan sat mot cach ty nhién vo tam va gian di thi tanh biét sé phat huy su
sang tao cta no, vi vay noé phat hién dwgc nhitng sy that rat méi mé. Nhung
khi con c6 y xem xét thi nhitng khai niém cii k¥ ctia "cdi ta ly tri" xen vao va
lam cho thay biét bi che md& va 1am vao tinh trang bé tac. Tanh biét ti* n6 vén
tich nhién va trong sang khi khéng bi khong ché béi bat ky ap lwc nao, nhat
1a 4p Iyc mudn biét va muoén dugc.

Thay biét vo vi, vd nga va thdy biét hitu vi, hitu nga

Co hai thai do thay biét: Mot la thay biét vo6 vi, v nga, nén khong can dung
cong, do la tri kién thanh tinh cuda tué tri, thang tri va liéu tri. Hai la thay biét
hitu vi, hitu ngd, xuat phat tir si dung cong cua cdi ta ly tri, dé la thay biét
qua khai niém, tw twdng, kién thitc vay mwon cta twdng tri va thikc tri.

Tién trinh cai biét qua nam gidc quan

Tién trinh cai biét qua nam gidc quan dung la chi tric nhan thyce tanh phap,
chwa bi cac tién trinh tam ti€p theo bién thanh khai niém va lap trinh chu
quan, nhung ching van khong phai la thwong hang. Tat ca hién twgng thay,



nghe, ngtti, ném, xic cham va y thitc déu la vo thuwong, tuy duyén ma khéi,
c6 sinh co diét.

Tanh biét

Tanh biét tuy c6 thé ng bat ct Idc nao, nghia la luén cé thé thay biét nhung
n6 van khong thwong hdang, ma chinh xac la né khong hitu-vo, khit-lai, sinh-
diét, thuong-doan thi ding hon. Khong hitu bai vi né vo hinh vo tuéng,
khong ai biét n6 & dau; khong vo vi bat ci lic nao né cling ng dugc. Khong
khit vi n6 chang di dau, khong lai vi n6 chang tt dau dén. Khong sinh badi né
san co, khong diét bdi n6 khong mat. Khong thwong vi né tuy duyén ma tng,
khong doan vi né c6 mat khi can. N6 khac xa véi y niém thuwong hang
(thwong kién) vi n6 vugt khoi khai niém thoi gian.

"hoc dao quy v6 tam"

Vo6 tam ¢ day c6 nghia la tam rong lang trong sang tw nhién, khong bi y do
cla cai ta ly tri quay ray. Co y thi tao nghiép, con vo tam la duy tac. Do la ly
do vi sao toan b0 gido phap cua ditc Phat dat trén nén tang khong, vo twéng,
vO tac, vO cau.

Thay ra thyc tanh phéap trong Vipassana hay Kién Tanh

Néu thay phap hodc tin vao phap thi nguoi ta sé khong con lang xang tao tac
dé trd thanh nita ma chi lang 1€ chiéu soi tat cd moi hoat dong binh thudng
cta than tdm va doi song. D6 mai chinh 1a thién v&i nghia thiy ra thye tanh
phap trong Vipassana hay Kién Tanh.

"Chanh Phap con phai bé hudng chi phi phap"

Twr chanh phap ¢ day am chi gido phap chan chinh, nhung du chan chinhdén
dau thi gido phap van la phuong tién ngon ngit ché dinh dé chi bay thic tanh
phap chit khéng phai la thyc tdnh chan dé ty nhién.Khi quan sét truce tiép thuc
tai than-tam-canh thi ngon tr trong phap hoc du ding dan tdi dau cling phai
bdé mdi thiy duwoc thye tanh chan dé. Néu khong loai dugc ngdn ngit ché dinh
thi cai goi la chanh phap ciing thanh doc hai, giong nhw du thitc an bé dudng
cach mdy ma khong tiéu héa thi van sinh bénh.



Co hai thai do than trong chu tam quan sat:

Mot 1a c6 chu y, hodc c6 gang mot cach cht quan - con ngwdi quan sat va doi
twong dugce quan sat, chwa dwgce ty nhién - nén mdi sinh ra tinh trang tap
trung qua mic hay "cham ham" vao d6i twong mot cach khong can thiét.

Hai la than trong chi tdm quan séat Iwu xudt hay cam tng mot cachty nhién tir
tanh biét trong sang, khéng c6 nguwdi quan sat va dbi twong duge quan sét.
biéu nay rat tinh vi khé thay.

Tinh tdn chanh niém tinh gidc biéu hién dwdi nhiéu mirc do khac nhau theo
trinh tu:

1) Than trong chu tam quan sat. Puwgc thyc hién dudi hai mire do:

a. C6 cha y trén doi twgng c6 chon lwa, 1a phap ché dinh tuc dé, nén con nang
s@, cuc bo va hitu vi hitu ngd, nhu tredng hop con doc thwr hay bai dién van.
b. Tty ng mot cach ty nhién khong chon lya trén doi twgng thye tanh chan
dé, khong c6 nang s&, md rong vavo vi vo ngd, nhu truong hgp minh sat thuc
tai than tho tam phap.

2) Tré vé tron ven trong sang vdi thue tai: Do la luc biét tam dang phéng dat,
that niém, tirc chi biét d6i twgng ma khong con biét thie tai than tam thi lién
tinh tan tr@ vé chanh niém tinh giac.

3) Sang suot dinh tinh trong lanh trong moi dong tinh: D6 la lic tam thay
thue tai mot cach toan dién, khong dé y twéng chung, khong nam gitt ttwéng
riéng, nhung rat trong sang.

4) Rong lang trong sang: Do la lic tam rong rang, lang 1é va trong sang,
khong con bi bat cit diéu gi chi phéi, lic do6 tam khong, phap cling khong

Phéng dat

La tdm bu6ng lung thwong phan duyén theo ngoai canh hay theo dudi y niém
va hinh anh noi tran. Thi du déi vd&i ngoai canh, khi xic cham véi am thanh,
sac twéng, mui vi v.v... tdm bi cudn hit vao nhitng doi twgng bén ngoai do,
tao ra hiéu ng lao xao goi la "tam vién y ma". Ciling vay doi v4i noi tran, khi
c6 mot y twdng hay mot hinh anh khéi 1én tir vo thitc thi tdam bi 16i cu6n theo



nhitng phap tran &y ma phan tam, lac huwéng ra khoi thyc tai. Tinh tan tr¢ vé
v6i thuee tai 1a thude chiva hitu hiéu nhat cho bénh buéng lung phéng dat nay.

C6 hai loai vong tam:

Mot 1a tap khi ton dong trong vo thitc, khdi 1én duwdi hinh thitc vo nhan di
thuc ma phan tam hoc goi la cac khuynh huwéng xung dong. Chung tw khoi
lao xao, co khi birc xtic nhuwng khong tao tac vi la nhitngtrang thai hau qua vo
nhan. Néu chay theo chiing hay bi chiing sai stt, chi phoi - do wa thich hay s¢
hai - thi mdisinh ra tao tdc vong nghiép, con néu sang su6t quan sat ching thi
ching dé dang tan bién hoac khong gay anh hwéng gi ca.

Hai la nhitng thai do tao tac hitu nhan, day mdi la phan tng tao nghiép.
Nhitng vong khdi - sankhara vo nhan - thwong duwgc ti€p sitc bdi nhitng phan
rng tao tac - sankhara hitu nhan, khi thiéu thiéu chanh niém tinh giac, nhung
khi c6 than trong chd tam quan sat mot cach tron ven trong sang thi ca hai
déu bi hoéa giai.

Thién khong phai la kiém soat tam

Thién khong phai la kiém soat tdm ma hodc la budng thw cho tdm nghi ngoi
vO s thi tam tu tinh (thién dinh), hodc la chi thuan soi chiéu nhitng trang thai
tam thoi thi tm ty sang (thién tu€). Néu kiém soat thi lién c6 cai "Ta kiém
soat" diéu khién cai "tam cuia Ta", nhw vay khong thé dinh ma ciing khong co
tué. Khi tdm chay theo ngoai canh titc n6 huwéng ra ngoai, thi chi can lang 1é
quan sat lai cai tdm dang hwdng ngoai ay la dwoc, khong can kiém soat hay
de nén gi cd. Chinh tdm muon kiém soat hay khéng ché ciing 1a mot tam loay
hoay bat 6n. Thién khong phai la c6 gang tim mot trang thai 6n dinh, ma la
thay r6 su bat 6n dang dién ra. Thay nhw vay thi du trang thai tam bat 6n
nhung tanh thdy van hoan toan 6n dinh. Vay chi can thai do thdy lang Ié trong
sang chit khong can trang thai tdm 6n dinh, nhung khi thai do thay lang 1é
trong sang thi trang thai tam ciing lién 6n dinh.

Thién 1a soi thdy moi hoat dong cta cdi ta do twdng

Thién la soi thdy moi hoat dong ctia céi ta do twdng dé tra thue tai vé vdi ban
chat chan that (thyc tanh sabhava) cia phap, chit khong bi lira ma "hanh"



theo 14p trinh 1y twdng cia néd. Ly twdng cia ban nga chinh la do twdng vién
vong vo ich. Thay ra su vién vong vo ich nay, déng thaoi thdy ra thue tanh von
tw nhién cta phap chinh Ia thién. Thién khong phai la hoat dong cua 1y tri va
tham 4i v&i muc dich dat duwgc sé tri va s@ dac cua cdi ta do twong. Thién la
thay ra toan bd sy that va ngay do cé su chuyén hoa. Sy chuyén hda nay
chinh 1a song tuy duyén thuan phap vo6 nga vi tha.

Tué minh sat

Céc tué ty dén khi tam an nhién trong sang va no6 binh di dén d6 con chi thay
va mim cuoi thoi, chit khong 101 nao ta duwgce. Nhiéu ngudi cling twéng da
thwe chitng nhung that ra da bi danh Itra b&i nhitng khai niém biét trudc tir
kién thitc phap hoc. Chi khi nao bat dit moi khai niém ngén ngi* va moi y
niém tam hanh thi tué giac lién dén mot cach rat tw nhién, ma khong can doi
chiéu véi bat ky khuén mau ché dinh nao.

Y do budng ciing 1a y do ctia ban nga.

Y d6 budng ciing 1a ¥ do cta ban ngd. Cé nhiéu loai budng: Budng cai khong
thich, buéng cai da chan, budng cai bat 1gi, buong cai khong dung nita v.v...
Buong nhw vay chi c6 nghia la bé di mot vat, mot viéc hay mot trang thai
khong bang long vira y ma thoi. D6 chi la buéng bén ngoai, con chi¥ buéng
thay ndi la budng thai do bén trong, hay noi cho cu thé 1a buéng y doé lang
xang cua ban nga. Khi khong con thai do lang xang cua ban nga thi tam trg
vé v6i ban chat rong lang trong sang tw nhién cua no, bay gio buong c6 nghia
la dé yén moi su, moi vat, moi trang thai nhw n6 dang la va chi thay thyc tanh
ctia n6 1a nhw vay théi, khong c6 ta, cua ta, tw ngd cua ta trong dé. Y do caa
ban nga thi c6 sinh c6 diét, con budéng chinh la tdm bat sinh chi¥ khéng sinh
tam wa ghét dé roi c6 1ay c6 budng.

Phap doi tri

Phép doi tri néu biét st dung duing thai, ding cho, ding treong hgp thi van
c6 thé mé duong cho thay biét chan thye, nhung ngugc lai néu stt dung nhw
phwong tién dat dugc trang thai 1y twéng thi mdi la tré ngai cho su chuyén
héa ty nhién. Khi ngwoi chwa thady phap hay chwa ngo thi doi tri con trong



vong khai niém dung sai, thién ac va lu6n mu6n tré thanh, nén chi lam cho
van deé phic tap thém, nhung khi da thay phap thi doi tri cling la viéc ty nhién
nhw doéi thi an, khat thi uéng... khong c6 gi la sai ca.

Khi khong san va thay tam khong san la ty nhién

Tam ty no biét doi twong va dong thoi biét lai chinh né (hoi chiéu) nén khong
can phai cé cha y mdi biét. Tw tac (cetana) la c6 cha y, khac véi tac y
(manasikara) la chi hwéng tam thoi, khong biét y con dung tir nao? Theo
nguyén ly thi dwong nhién thay tirc da co tac y roi, néu thay ding tic tac y
ding, thay sai titc tac y sai. D6 1a tdm hwdng tu nhién khi nhan thic doi
twgng. Con néu con dung vdi nghia c6 y hay cé cha y thi d6 1a tw tac ch
khong phai tac y. Khi khéng san con thay khéng san do 1a ban chat hoi chiéu
tw nhién ctia tanh biét nén khong can c6 chu y gi ca. S& di phai c6 y vi khi cai
biét bi ban nga xen vao thi tam bi cudn theo doi twgng, nén tinh chat hoi
chiéu bi ngan che, khién phai c6 y m@i biét hodc phai ho6i twédng mdi thay ra
duoc.

Quan khong

Cai khong ¢ noi tam chi khong ¢ noi phap bén ngoai. Cai khong bén ngoai
cling c6 nhung khac xa vdi cai khong ctia tam. Cé thé noi tam khong thi phap
cting khong con tam da co khai y niém "cho la khong" thi du phap c6 khong
thi tam cling da thanh hitu r6i. Cai khong ctia phap la do duyén khéi ma vo
thuong, sinh diét, c6 khong; con cai khong cua tam la do khong bi y niém,
tham ai va sur tao tac cua cai Ta che 14ap.

Phap khong nhung tam hitu

Nén khéi niém co - khong

Tam khong, phap tich tinh

Ai nghi c6, nghi khong?

Phép van lu6én nhw n6 dang la ma thoi!

Tat ca chi 1a vé voi cta cdi ta ly tri v6i day nhitng khai niém, tw twéng, quan
niém... nén luon khéi vong twéng dan nhan cho moi thtt dwdi hinh thic "cho



iroon mnmw on

1a", "phai la", "sé 1a"... ma khong biét rang du gan ghép gi thi phap van luon
nhu no dang la ma thoi!

Thai do thay doi twong:

1) Thay mot cach tu nhién - trong thay chi thay théi - khong theo doi.

2) Thay vai cha tam theo déi dé tim hiéu no.

3) Thay theo khai niém da c6 tredc ciia minh (cho 1a).

4) Thay vdi y muon diéu khién n6 dién ra theo y minh (phai 1a).

5) Thay dé mong dat dwgc mot muc dich & twong lai (s€ 1a).

Thuye ra, thay (doi twgng nao) khong quan trong ma thai do thay cta con maéi
can biét ro.

Niém Phat la dé tam nhat niém

Niém Phat la dé tdm nhat niém, khi tdm nhat niém thi khong con tap niém,
vong niém va that niém nita, do dé tdm tré vé vGi ban chat thanh tinh sang
sudt ty nhién cua n6. Vay khi niém con ditng mong cau gi ca vi khdi niém
cau 12 lai roi vao tap niém, that niém va vong niém mat roi. Trong 9 An Dtic
ctia Chv Phat c6 hai An Pitc Araham 1a thanh tinh va Samma Sambuddho 1a

trong sang. Khi niém hai An Pitc ndy (Araham Samma Sambuddho) chinh la
trd vé voi su thanh tinh trong sang trong von san c6 trong tam.

Y nghia 18 Phat, thd Phat ding phap, va tai sao minh phai lay Phat?

Song tron ven v@i thye tai thi khi lay cling tron ven, khi khong lay ciing tron
ven. Con néu con ty quy dinh 1a lay hay khong lay thi d6 khéng con la tron
ven nita. Vé phuong dién tuc dé, doi song luon c6 nhiéu hinh thitc biéu hién
nhuw 1€ nghi chang han, thudc phap ché dinh, nhw cach chao, cach lay v.v... ma
ching ta phai tuan thu nhw phong tuc tap quan thi cling khong lam mat sy
tron ven vd&i thye tai chan dé. Nguoi gidc ngd khong tru vao chandé, cling
khong bé tuc dé nén c6 thé tuy thuan phap ma van tuy thuan thé gian khéng
c6 gi tréd ngai. Mat khac, lay ding nghia c6 nhitng pham chat ctia né nhw
cung kinh, tri an, thanh tam, khiém ha, tron ven, tinh thitc v.v... Nhuv Ngai
Sariputta mac du da hoan toan gidc ngd giai thoat (Alahan), da tuyén bo



khong con tin bat ky ai, nhinghang ngay van hwéng vé Ngai Assaji dé danh
1é vGi long tri an sdu xa ngwdi thay dau tién da khai ng6é cho minh.

Sam hoi

La thdy ra 16i minh dé stra sai chit khong phai dé chay t6i. Nguwoi biét 16i that
su thi chap nhan hau qua. Khi da vui lIong chap nhan hau qua thi td6i méi that
si nhe di. Vi vay cach sam haéi tot nhat la lam viéc thién va chap nhan hau
qua hanh vi sai Iam ctia minh, chit khong sdm hoi dé cau xin tiéu trit 4c
nghiép. Thi du m6t em hoc sinh lwdi biéng khong hoc bai bi lwu 16p, bay gio
viéc chinh la em nhéan ra sai 1dm va cham chi hoc hanh chit khong phai chi
xin 16i dé mong dwgc 1én 16p, hodc dugc tha thit toi lwdi biéng ctia minh. Khi
gay ra sai lam v&i ngudi khéc thi xin 16i 6 thé ngwoi ta tha thit cho, nhung
hau qua thi minh van phai ganh chiu va biét stra chita dén bu thi mdi that sw
thanh tdm sam hoi. Van dé khong phai ¢ cho so t6i sg qua ma la qua do cé
hoc ra bai hoc dé chuyén hoa nhan thitc va hanh vi hay khong.

Tam Luc va Phuéc Luc

Tam Iyc 1a sttc manh tinh than, nhw sy chan thanh, 1ong tr bi hodc cac pham
chat tot khac ctia tam déu phat ra tam lyc.

Phuée lue 1a nang e cia mot hanh dong thién dem lai 1gi ich cho nhiéu
nguoi



