Tim hiéu Tanh Khong
Ban chat dich that cia moi hién twgng

Thoat nhin thi cac khai niém vé s ngau bién va tanh khong dwoc trinh bay
trén day c6 vé nhu hoan toan mau thuan véi nhau. Thé nhwng, néu phan tich
sau xa hon thi ngwoi ta cling sé hiéu rang cac hién twgng déu hién hién hay
hién hitu trong mot khung canh hoan toan lé thudc vao nhau, va chinh vi sy
hién hitu 1€ thudc d6 ma cac hién tuwgng tir ban chat déu mang tinh cach tréng
khong (moi hién twgng chi co6 thé hién hitu bang cach 1€ thudc vao nhau, bén
ngoai su 1é thudc dé ra thi sé khong cé mét hién twgng nao cé thé hién hitu
hay hién hién ra dwoc, dac tinh ay goi la tdnh khong ctia moi hién twgng). Do
do6 nguoi ta c6 thé xac dinh rang sy ngau bién (ngau nhién, bat dinh, bat ngo -
contingency) va tanh khong duwoc thiét 1ap trén mot co sé duy nhat chung cho
nhau,

mdc du ching cho thay hai sac thai khac nhau (vira bat dinh va bién doéi lai
vira trong khong, tirc c6 nghia la mot hién twong ludn bat dinh nén khéng dé
lai "phia sau" mot thit gi ca ngoai trir sy trong khong, do dé ngau bién -
contingency - va tanh khong - emptiness - cting chi la mot). Trén phuwong
dién bé ngoai thi hai b0 mat do trai nguwgc nhau (tréng khéng va su kién bat
dinh hay ngau bién), thé nhwng trén mot binh dién sau xa hon, ca hai lai to ra
an khép va bo tic cho nhau (xin nhac thém la tdnh khéng chang c6 nghia la
khong cé gi hét ma dung hon la cac hién twgng luén bat dinh va bién dong va
nhat thiét khong ham chita mot ban chat c6 dinh va bat bién nao, vi thé nén
tanh khong hay ban chat bién dong lién tuc ay cia moi hién twgng cling "an
khép" hay "trung hop" véi tinh cach ngau bién bat dinh ctia moi hién twgng.
Thé nhung cling can nhac thém la sy ngau bién d6 cua moi hién twgng cling
phai 1é thudc vao quy luat twgng lien - interdependence - tirc sy tao tac do
diéu kién ma c6 hay la ly duyén khdi, va tat nhién con phai thuan theo quy
luat nguyéen nhan hau qua nita).

Phuong cach theo d6 moi hién twgng hién hién khac han v6i phwong cach ma
ching hién hitu that sy. Khi tdm thitc nam bat phwong cach hién hién cua cac
hién twgng (tic 1a sy tao tac do diéu kién ma c0) thi né cit nghi day la mot sy



hién hitu dich thyc dé bam chat vao y nghi ay hay khai niém ca biét ay, va
chinh day la nguyén nhan mang lai sy sai lam. Vi khai niém hay y nghi dé
hoan toan Iam lan ngay tir cap bac nam bat doi twgng, nén dwgc xem la hoan
toan trai ngugc voi cach hien hivu dich that cua hién twgng, va ca vdi chinh
hién thuc nita. S& di 6 sy 1éch lac hay trai ngugc xay ra gitta "nhitng gi ding
that" va "nhitng gi hién hién" 1a vi cac hién twgng, tuy trén thue té hoan toan
khong ham chita bat ¢t mot thire thé ca biét nao, thé nhwng van hién ra véi
mot tam thite binh thwdng (tc mot tam thitc khong quen suy luan vé ban
chat cta hién thye) nhw 1a ham chita mot sy hién hitu tw chd, mac du ching
khong hé mang dac tinh ay (n6i cach khac, tdm thirc cia mot nguwdi khong tu
tap sé khong quan nhan dwgc ban chat dich thyc ctia moi hién twgng va xem
nhitng gi hién hién ra tredc mat déu "dang" nhw thé va " that" nhu thé, va tat
ca déu ham chita mot sy "hién hitu déc 1ap va ty tai", thé nhwng that ra thi
dady chi l1a nhitng hinh dnh lu6én chuyén déng va bién déi twong tw nhw do
giac, ching lién tuc hién ra va mat di véi mot toc do mau hay cham ma thoi).
Ciing thé, trén thyc té tuy rang cac vat thé déu lé thudc vao cac nguyén nhan
(tao ra ching) va déu mang tinh cach vo thwong, bat dinh, luén ganh chiu sy
doi thay, thé nhirng ching van hién hién ra c6 vé nhu la treong tén va bat
bién. Vi thé ma mdt thit gi dé du thudc vao thé loai kho dau thé nhung van
duwgc xem 1a mot nguén hanh phic (thi du "hanh phiic Itta d6i" mang ban chat
lo bu6n va kéo theo nhitng khé dau ménh méng, thé nhwng van dugc xem la
mot nguon hanh phtic), hoac mot thir gi dé trén thuee té 1a sai, thé nhung van
hién hién ra nhw la ding that (thi du thdy c6 mot 16p nwdce trén mat dwong
dudi sttc néng ctia anh ndng mat troi). Sy mau thuan gitta phwong cach hién
hitu va phuong cach hién hién ctia moi hién twgng thuwong la mot chu dé suy
tw mang lai nhiéu sw quan xét that tinh vi. Sy mau thuan gitta "nhitng gi ding
that" va "nhitng gi hién hién" thuwong tao ra da moi tht sai lam. That ra thi
nhitng gi vira dugc trinh bay trén day cling hét sitc gan vdi khai niém vé sy
khac biét gitta phurong cach hién hién va sy hién hitu ctia mot so6 hién twong
ma cac khoa hoc gia tirng néu 1én (thi du ban chat ctia dnh sang la nang
lwgng, thé nhing hinh thitc nang lwgng doé cé thé hién hién dwdi dang cac hat
anh sang goi la foton hodc dwéi dang cac lan séng, va tuy theo cac tang so



khac nhau ma cac lan séng mang cadc mau sac khac nhau. Ban chat ctia moi
hién twgng la tanh khong, thé nhuwng tir ban chat tanh khong do da phat sinh
va hinh thanh dt moi thé dang chuyén dong va bat dinh dé tao ra cd mét thé
gidi vo thudng chung quanh ching ta, trong do6 ké ca tu duy va xic cam
thudc vao noi tam cua ching ta nita).

Mot cach tong quat, khi da thau triét dugc y nghia ctia tanh khong va sy bat
dinh (contingency) ctia moi hién twgng la gi thi lai cang khién ching ta tin
twong vitng chac hon vao quy ludt nguyén nhan hau qua. Theo quy luat do
cac nguyén nhan va diéu kién khac nhau sé mang lai cac hau qua, co thé la
tich cuc hay tiéu cue, thé nhwng ludn luén twong quan véi chiing. Nho sw
hiéu biét dé ching ta sé biét quan tdm hon dén cac nguyén nhan va y thic
hon dén tinh cach da dang ctia cac diéu kién khac nhau. Néu ching ta dat
duwgc mot su hiéu biét ding dan vé tanh khong hodc da quen thudc véi sw
quan nhan vé khai niém do, thi chiing ta sé tranh bét dwgc nhitng thé dang
méo mo6 tam than, chang han nhw sy bam viu, han thu, v.v..., s& di nhitng thé
dang 1éch lac d6 c6 thé xay ra la vi si quan nhan cta chiing sai 1am - sai lam
0 day co nghia la khong phan biét dwgc mot cach minh bach sy khac biét
gitta "nhitng gi ding that" va "nhitng gi hién hién". Thi dy, khi quan sat mot
vat thé nao do, nho kinh nghiém chiing ta c6 thé nhan thdy cdc cdm nhan cta
minh thay d6i tuy theo tinh trang tam thitc cia minh trong ltac dé (thi du
tredc mot vat thé, mot con ngwdi hay mét boi canh nao do, chiing ta phat 1o
nhitng xuc cam khac nhau tuy theo tam thitc ctia minh lic d6 dang vui hay
dang buon, dang lo nghi hay thanh thoi). Mac du doi twong quan sat lic nao
cling 1a mot, thé nhwng néu tam thitc dang trong trang thai binh lang thi phan
ng cua minh ciling sé kém manh liét hon so véi luc tam thitc dang bi tran
ngap badi nhitng cdm xtc that manh, chang han nhu sv gian dit. Phwong cach
hién hitu dich that cia moi hién twgng, hay n6i mét cach téng quat hon la
nguyén tac cta sy hién hitu, tat ca déu la tdnh khong. Néu da hiéu dugc diéu
do thi sau nay moi khi nhan thdy tinh cach mau thuan cua cac thé dang bén
ngoai noi moi hién twgng, thi titc khac ta cling sé nhan thay ngay su sai l1am
ctia minh trong cach quan nhan 1éch lac vé cac thé dang dé. Két qua mang lai
1a tat ca nhitng méo mo anh hwéng dén tam thitc ctia minh, chang han nhw



han thu, bam viu, v.v..., phat sinh tir khai niém lam lan trén day va tir nhitng
o giac do ban chat mau thuan cia moi hién twgng tao ra, sé mat di sitc tac
dong cua chung.

Nguoi ta cé thé néu 1én thac mac sau day: cac cwong do khac nhau cua tri
thitc (consciousness) hay tam thitc(spirit) phat sinh khi chiing nam bat mét
doi twgng (phdn tng manh hay yéu cua tri thitc hay tam thitc tredc mot doi
twgng quan sat), sé xdy ra nhw thé nao? S& di cac cap bac nam bat cua tri thitc
mang nhiéu cwong do khac nhau la vi ching twong quan vdi cac cap bac tinh
té khac nhau ctia nang e néi tam khich dong tri thirc huwéng vao doéi twong.
Céac cdp bac tinh té khac nhau cling nhu cac sttc manh khich dong khac nhau
caa tri thirc 1am phat sinh ra tdc dong huwdng tri thivc vao doi twong, sé quyét
dinh cac cap bac nam bat khac nhau cho tri thitc. Can phéi suy tw vé sy lién
hé gitra tri thirc noi tdm va thé gigi vat chat bén ngoai, vi diéu nay that hét
strc quan trong. Nhiéu triét gia Dong Phwong, nhat 1a cac triét gia Phat gido,
thwong néu 1én khai niém vé bon thanh phan: dat, nwdc, Itra va khi, hodc néu
ké thém vao dé thanh phan khong gian thi tat ca sé phai la nam (Pic Pat-Lai
Lat-Ma cha treong phai c¢6 nam thanh phan, vi phdi can cé khong gian dé
chita dyng va chuyén tdi cac thanh phan kia). Bon thanh phan can ban - dat,
nuwdc, Itva va khi - phai dugce ho trg bai khong gian, dé 1a thanh phan gitip cho
bon thanh phan can ban c6 thé hién hitu va van hanh. Khéng gian - ti¢c khong
trung hay "é-te" ("ether" - khong gian "tinh khiét") - dwgc xem nhw co s& can
thiét gitp cho sy van hanh ctia tit ca cac thanh phan khac c6 thé xdy ra dugc.
Nam thanh phan c6 thé phan chia thanh hai thé loai: nam thanh phan thu6c
bén ngoai va nam thanh phan thudc bén trong (thé gidi ctia hién thuc bén
ngoai va thé gidi noi tam), va giira hai hai thé loai bén ngoai va bén trong ay
ludn ludn c6 mot swr lién két chat ché. Theo mot s6 kinh sach Phat gido,
chang han nhw Kinh Thoi Luan (Kalachakra Tantra), thi thanh phan khong
gian hay "é-te" (khong trung) khong phai 1a mot sy trong khong tuyét doi va
khong ham chita bat cit mot thiv gi cd, ma trai lai khong gian dwoc xem la cau
tao bdi cac "hat vi thé trong khong". Cac hat vi thé trong khong nay lam co
s@ gitp cho sy tién héa (hay hinh thanh) cling nhw sy tan bién ctia bon thanh
phan kia (dat nwdc, Itta va khi) c6 thé xdy ra dugc. Bon thanh phan nay phat



Xudt ttr co sé khong gian va ciling sé quay tré lai dé hoi nhap véi co sé ay.
Qua trinh cta sy tan bién trén day xdy ra theo thit ty nhw sau: dat, nwéc, liva
va khi, va qua trinh cua sy hinh thanh thi theo thit ty nhu sau: khi, Itta, nuwdc,
dat. Khai niém nay sé dé hiéu hon néu dugc chi dinh bang cac thuat ngi nhw
chat ciing (dat), chat 1ong (nuwdc), hoi nong (ltva) va nang lwc (khi). Bon thanh
phan dugc tao tac tir cac hat vi thé trong khong theo thit ty tir that tinh té dén
tho thién, va sau do lai tan bién vao cac hat vi thé trong khong theo thi tu twr
cap bac tho thién nhat dén cdp bac tinh té nhat (xin chu y hai qua trinh trén
day cling trung hop vai hai qua trinh moét cia cai chét va mot cua sy tai sinh).
Khong gian hay cac hat vi thé trong khong la co s& gép phan gitp cho toan
bd cac qua trinh dé c6 thé xay ra.

Thién dinh vé tanh khong

Dé c6 thé y thitc dwgce sy kién tat ca cac hién twgng do giac déu khong khac
nhau trén phwong dién tanh khong, thi nhat thiét phai tap trung s suy tw
thang vao tdnh khong. Khi nao viéc luyén tap thién dinh (thong thwong)
nham muc dich rén luyén tam thitc va cai thién sy chi tam bat dau mang lai
két qua, thi khi dy ta méi c6 thé khéi sw luyén tap vé tanh khong (cé nghia la
tredc hét phdi tap luyén tam thitc va sy cha tam, sau d6 méi da kha nang dé
thién dinh vé tanh khong).

Do6i v6i cac phép thién dinh thong thwong vé tanh khong thi khéng nhat thiét
phai trttu twgng héa bang tuw duy cac thé dang bén ngoai ctia doi twgng, thé
nhung riéng doi vai cac phép luyén tap tan-tra thi nhat thiét phai triru twong
hoéa tr trong tam thirc thé dang bén ngoai ctia cac doi twong.

Co hai phuwong phap giup thue hién cac phép tu tap tan-tra nay: phuwong phap
thit nhat 1a ching ta lam cho tat ca cac thé dang bén ngoai (tttc nhitng gi hién
hién) tan bién hét (trong tam thirc) va sau dé thi thién dinh vé tanh khong,
phwong phap tht hai thi ngwgc lai phaéi thién dinh vé tanh khong tredc va sau
dé méi lam cho tat ca cac thé dang bén ngoai ctia cac vat thé tan bién.

bén day, chung ta thir giai thich that ngan gon qua trinh thién dinh dich that
vé tanh khong. Do6i vdi qua trinh nay, that hét sitc quan trong phai nhan dinh
duwgc nhitng gi ma sy hién hitu cta ching can phai dugc pha nhan. Cac hoc



phai Phat gido 16n déu chap nhan cac tién dé goi la "bon dau an caa Phat
gido" (c6 thé xem thém "Khai niém vé bon day an trong Phat gido" cta
Hoang Phong trén cac trang Thu Vién Hoa Sen, Quang Dric...). Bon tién dé
do nhu sau:

* Tat ca nhitng gi phat sinh tit cac nguyén nhan déu vo thuong.
* Tat ca cac hién twgng 6 nhiém (c6 nghia la cau hop) déu la kho dau.

* Tat cd moi hién twgng déu khéng c6 cai nga va déu mang dac tinh ctia tanh
khong.

* Chi c6 thé dang vuot thoat khoi kho dau (con goi 1a niét-ban) méi ding la
sir an binh.

Mubn thién dinh vé tanh khong thi tridc hét cling phai hiéu 1a thit tanh khong
nao phai dem ra dé thién dinh, n6i cach khac tirc 1a vat thé nao ma sy hién
hitu ctia né can phdi dem ra dé phu nhan. Néu khong xac dinh dwgc doi twong
cua su phu nhan la gi thi ching ta cling sé khong hinh dung ra dugc hinh
béng phat sinh tir sy khiém khuyét ctia nd. Bé thue hién viéc ay, tredc hét
nén suy tw vé chinh ban than minh, ddy ciing l1a cach thyc té nhat (tic thién
dinh vé tanh khéng cta sy hién hitu ctia chinh minh).

Ching ta van thwong phat biéu that ty nhién nhw sau: "t6i lam, t6i an, t6i & lai
day",... Vay ta thir tim hiéu xem "cdi t6i" - hay cai "chinh t6i" ay - hién hién
ra trong tam thitc minh nhw thé nao, va sau do6 c6 gang tim hiéu vé "cai t6i"
ay trong cac truong hgp khac nhau. Chang han nhw khi ta hinh dung tré lai su
bat an xdy ra trong tam thitc khi c6 mot ngwdi nao dé khién trach ta mot cach
bat cong, hodc nhd lai sy vui thich khi c6 ngwdi tan tung minh hét 10i. Trong
ltic cac xuic cam do6 xay ra thi tam thitc ta vo cing dao dong, thé nhwng ta van
clt cdm thay mot cach that minh bach "cai t6i" hay cai "chinh t6i".

MOoi khi cai "chinh t6i" hién hién ra trong tdm thitc minh, thi hdy nghi ngay la
no co phai la mot thir gi khac vdi than xac va tam thire ctia minh hay khong,
va né co6 phai la mot thuwe thé doc 1ap hay khong? Cac thé dang "chinh t6i"
hay "cdi t6i" hién hién ra mot cach hét sitc sinh dong va ta ngd rang c6 thé
dung ngoén tay dé tré vao nd, dé cham vao n6 nhu 1a mot thanh phan doc 1ap



v0i than xac va ca tam thic ctia chinh minh. Cai "chinh t6i" la mot th phong
twéng tam than sai lam 16n lao nhat cé thé xay ra: vay nhitng gi ma ta can
phai pht nhan chinh la "cai t6i" ay.

Tém lai day la phwong thite tién hanh quan trong nhat va tién khéi nhat, tirc
phai xac dinh that ding nhitng gi phai phti nhan (phép thién dinh vé tanh
khong bat dau trwéc hét bang cach phu nhan céi "t6i" ctia chinh minh).

Dbiém quan trong thi hai la néu Ién thi du gia si nhw sy hién hitu cia "céi t6i"
hay ctia "cai nga" cua t6i c6 that va mang tinh cach ty chu, thi trong truong
hop doé ta phai ty hoi xem "céi t6i" dy hoa nhap dé tré thanh mét vdi than xac
va tam thirc, hay ngugc lai no la mot thir gi hoan toan khac biét vai than xac
va tam thic, bai vi khong c6 phuong thite hién hitu thit ba nao ngoai hai
phuong thic trén day.

Toém lai néu cho rang "cdi t6i" hién hitu nhw mot thye thé déc 1ap, thi bat
budc ta phai chon mot trong hai gia thiét nhw sau: hodc n6é hoa nhap vai than
xac va tam thitc dé tao ra mét nhat thé, va trong treong hgp dé nhat dinh né
phai trung hgp véi cac cau hgp, hodc n6 1a mot thit gi khac (khong lién hé gi
v0i than xac va tam thirc), bai vi khong co6 phuong thirc hien hitu nao khac
hon.

Vay diém quan trong thit hai 1a: hodc "cai t6i" 1a mot thanh phan nam chung
trong cac cdu hgp (ngili uan), hodc n6 phai tuyét déi khac han.

bén day chiing ta nén suy tw vé y nghi nhw sau: néu "cai t6i" va cac cau hop
két hgp lai dé trd thanh nhat thé, thi "cai nga" cling phai nhat thé va dong thoi
than x4c va tam thitc cling bat budc phai nhat thé theo (khong thé c6 mét
thanh phan cdu hgp nam chung trong mot nhat thé, néu da la nhat thé thi tat
ca phai nhat thé), va tat ca sé duwgc xem chung nhw la "cai nga". Nguoc lai,
néu "cai nga" khac vGi cac cdu hop, va néu cac cau hop la nhitng thir tong
hop phtic tap thi "cai nga" cling sé phai 1a mét thit tong hgp phitc tap nhuw thé.
Sau d6 chung ta lai suy tw thém nhu sau: néu nhw "cai nga" hay "cai t6i" doc
1ap dy hién hitu nhu mot thyre thé riéng biét va hoan toan khac véi cac cau
hop, thi trong truong hop do "cai nga" phai la mot thit gi dé xac thyc(htru
hinh, c6 thé "so m6" dugc - tangible), du cho cac cau hgp (trudc day ting két
hgp v6i nd) da tan bién hét. Thé nhung that ra thi khong ding nhu thé.



Phuong cach ly luan trén day cho thay ching ta khong thé nao tim ra dugc
mot "cai t6i" trong s6 cac cau hop.

Hon nita sy suy luan trén day con giup chung ta kham pha ra "cai t6i" hay
"cai ngd" doc 1ap tirng hién hién ra trong tri thitc minh that ra chi 1a mot khai
niém sai lam, mot thit phéng twéng cua tam thivc. Trén thue té, né khong hé
hién hitu.

Hay néu 1én mot thi dy, vao lic nha nhem khi hitng dong hay hoang hon, mot
nguwoi nao do trong thdy mot con ran va hodng sg, thé nhwng that ra thi day
chi Ia mot cudn day thirng. Hinh dnh con ran chi hién hitu trong tam thitc cta
nguwoi dang hodng sg, doi twgng bén ngoai - tirc 1a sgi day thirng - khong hé
ham chita mot thi cam tinh nao vé sw hién hitu dich that cia mot con ran
(khéng c6 "con ran" nao két hgp véi cudon day thirng, cling khong c6 "cai toi"
nao két hgp vdi than xac va tam thitc - tirc ngii uan - ciia mot ca thé).

Truwong hop twong tw nhw trén day cling xdy ra doi v6i cac cau hgp. Mac du
ching ta c6 cam giac nhan thay hinh bong nao dé ctia mot "cai nga" trong so
cac ciu hgp va cé vé nhu n6 thoat ra tir chinh cac cau hgp ay, thé nhung trén
thure t€ trong cac cau hop khong hé chat chita bat cit mot manh vun nho nhoi
nao cua bat cir mot thit gi c6 thé xac dinh nhw la mot "cai ngd". Nhitng gi vira
trinh bay cling twong tw nhv thi du vé con ran va sgi day thirng trén day, c6
nghia la con ran khong hé hién hitu mét cach thye sw, no6 chi la mét phéng
anh don thuan cta tam thitc (con ran cudn tron ¢ bén trong tam thitc, khong
nam bén canh cudn day thirng).

Ciing twong ty nhu thé, du cho ching ta c6 cdm gidc nhan dién dwgc hay nam
bat dwgc mot ca thé con nguwdi hoan toan khac biét véi cac cau hgp tao ra ca
thé ay, thé nhung trén thue té chiing ta khong thé nao xac nhan duwgc sy hién
hitu cta ca thé &y mé6t cach dich that bang cach can ctt vao cac cdu hop:
chang qua day chi la mot thit nhan hiéu dan 1én trén cac cau hgp ma thoéi (khi
nhin vao mét con ngudi thi cai ca thé cia con ngudi ay dugc tao dung ra
trong tam thitc minh, d6i twgng bén ngoai chi 1a mot sy két hgp ctia ngii uan,
cling twong tw nhw con ran dwgc tao dung trong tam thirc, bén ngoai la cudn
day thirng). Vi thé khéng c6 mot thue chat ca biét nao ham chiva trong doi
twong phan tich, va ching ta lai quay tr@ lai tinh trang trueée day (tic la



khong tim thdy "cai nga" hay "cdi t6i" nao trong cac cdu hgp khi dem cac cau
hop ra dé phan tich, "cai ngad" hay "cai t6i" ay chi 1a m6t phong anh don
thuan cua tam thitc).

Do6i v6i cac thé dang khac nhau ctia mot do6i twgng, thi néu ching ta nhin
ching (don thuan) trén phuwong dién doi twong thi gitta chiing khong cé gi
khac biét nhau (day chi la nhitng thé dang luon bién dong). Sw khac biét chi
phat sinh trong tam thirc dirng ra gitt vai tro cdm nhan, tic thudc vao phia
chu thé (doi twong la doi twgng, chinh tam thirc gilt vai tro chu thé dé phan
doan va dién dat si khac biét giita cac thé dang cua doi twgng). Khi chiing ta
dat cai tén "con ran" cho cudn day thirng thi day la mot y nghi sai 1am. Khi
mat trdi Ién cao, chung ta nhin thay ro d6i twgng quan sat, va chiing ta gat bo
s phan dodan sai lam trwéc dady nhd vao mot phuwong cach vitng chac hon ctia
s nhan thirc (cognition), tirc dwa vao mot loai tri thirc khac.

Cai nhan hiéu "con ran" 4p dat cho cudn day thirng c6 thé gay ra tai hai (sw
hoadng hét). Thé nhung trong tredng hgp cai nhan hiéu ay la mot ca thé con
nguoi, va du cho ca thé con nguwdi dy khong phai 1a mét thwe thé khach quan
di nita, thé nhung néu chiing ta c gan cho cac cau hgp (tao ra ca thé ay) cac
ddc tinh ciia mot con nguwdi, thi cling khong hé han gi ca. Chang qua vi khong
c6 mot thé loai tri thitc nao du strc dé loai trir su sai lam dé (cé nhitng thé loai
hay phwong cach khac nhau ctia sy nhan thirc gitp phan biét dé dang giita
cudn day thirng va con ran, thé nhing néu muén phan biét gitta ngli uan va ca
thé con ngudi thi vo cung kho khan, 1y do 1a khong cé mét thé loai tri thitc
nao kha di thich nghi dé gitip phat hién dugc sy phan biét d6. Muon dat dugc
kha nang tri thitc &y nguoi tu tap phai phat huy duwoc Tri tué).

Dau sao di nita, du cho ching ta thyc hién dwgce sy hiéu biét kha di gitp
ching ta chdp nhan sy kién ca thé con ngudi hoan toan khong hé hién hitu di
nita, thé nhung cac kinh nghiém ban than (san c6 tir tridc) cia ching ta sé
hién ra dé chong lai sy quan thdy dé. Tém lai ngudi ta chi cé thé xac nhan su
hién hitu cda ca thé con nguwdi bang cach duy nhat la nhd vao thé loai tri thic
chu quan - ti¢c loai tri thitc giit vai tro dan cac nhan hiéu. Py ciling chinh la
1y do giai thich tai sao moi vat thé chi hién hitu bang tén goi ma théi. Chang



qua vi khong hé c6 mot sy hién thie khach quan nao ca (cau két luan goi 1én
cho ching ta cha thuyét can ban ctia Duy Thitc hoc).

Vai 10i lam ban cua nguoi dich:

Khai niém veé ban chat tanh khong ctia moi hién twgng la mot trong nhitng
khai niém dac thu va quan trong nhat cia Phat gido. Khai niém d6 bao ham
that nhiéu lanh vy triét hoc, chang han nhw Triét hoc siéu hinh (Metaphysic),
Triét hoc vé sy Hiéu biét (Epistemology), Hién twong hoc
(Phenomenology)... Tat cd moi hién twgng (dharma) du thudc lanh vire vat
chat hay phi-vat-chat déu khong hé ham chita mét sy hién hitu tw tai nao.
That r0 rang chuing ta cé thé "s& mo6" dwoc cac vat thé, "theo doi" dugc cac
bién c6, "hinh dung" va "mé ta" dwgc cac hinh anh tdm than, cling nhu "cam
nhan" dwoc cac xtc cam trong tam thitc, thé nhung Pirc Phat lai ndi tat ca
nhitng thit &y "khong that" va day chi la "do giac", va ban chat dich that cua
ching la "tanh khong".

Hau hét cac khoa hoc gia, hoc gia va triét gia Tay phwong quan tam dén Phat
gido déu té ra kinh ngac va sitng sét tredc kham pha that tdo bao va siéu viét
trén day caa Pirc Phat. That vay, khai niém vé tdnh khéng ctia moi hién
twong that hét strc kho dé thau triét, vi né vuot 1én trén sy hiéu biét va tri
théng minh thong thwong. Sudt trén dong tién hoa ctia nén van minh nhan
loai va ké ca trong thé gigi ngay nay, chwra hé c6 mot hé thong tw twdng, triét
hoc hay ton gido nao néu lén khai niém do, ngoai trtv Phat giao.

Muo6n thau triét dwgc khai niém veé tanh khéng cua s hién hitu du chi thudc
lanh vure ly luan va phan tich cting phai suy tw lau dai va tap trung tam thic
that manh. Sy hiéu biét d6 gom cé nhiéu cdp bac khac. Trong bai thuyét
giang trén day Pirc Dat-Lai Lat-Ma cho biét la du cho ta dat dugc sy hiéu
biét tdnh khong bang 1y luan va chap nhan "ca thé con ngwoi" hay "cai nga"
khong hién hitu di nita, thé nhuwng kinh nghiém song chi phoi bai hién thuc
chung quanh lu6n hién ra dé chong lai sy quan nhan do, vi thé du cho ching
ta hiéu duwgc "vo nga" 1a gi thé nhung ching ta lic nao cling cam thay "chinh
minh" va "ngwoi khac", "cai nay" va "cai kia", "cai tot" va "cai xau", "cai
dang" va "cai sai"...



Vi thé thiét nghi c6 1é chiing ta nén vuot 1én trén nhitng gi thudc vao kinh
nghiém ban than 1au doi ciia minh doi véi thé gidi hién twgng, hau loai bé
nhitng chuéng ngai can tré s quan nhan tanh khéng tuyét doi cta sy hién
hitu. Khi nao ching ta cdm nhan dugc cai tdnh khong d6 mot cach true tiép
va ti nhién, khéng con bi can tr@ béi bat cit mot xung nang nao cia nghiép
lyc hay mot sttc manh nao phat sinh tt tac dong ban nang, thi khi do chung ta
mdi c6 thé ti nhan la minh nam bat dwgc ban thé trong khong cta sy hién
hitu trong thé giGi nay.

Tuy nhién, trén phiwong dién thue té va thue dung, du chi quan nhan dugc
khai niém vé tdnh khong ctia moi hién twgng & mot cap bac nao do ciling da
dé bién né tré thanh mot liu thudc hoa gidi cire manh, hau gitp ching ta loai
béd dwgc moi sy bam viu vao nhitng do gidc trong thé giéi nay cling nhu trong
tam thitc ctia chinh minh.

Tac gia: birc Pat-Lai-Lat-Ma

Trich tir m6t quyén sach ctia Pirc Pat-Lai Lat-Ma mang tiya dé "Tam Thirc
Giac Ngo, Nhitng 1oi khuyén Tri tué cho con nguoi ngay nay" (L'Esprit en
Eveil, Conseils de Sagesse aux hommes d'aujourd'hui, nxb Presses du
Chatelet, 2009. Phién ban tiéng Anh: In My Own Words, nxb Hay House,
2008). Phan chuyén ngit gom toan bd mdt chiwong ngan (chwong 10, tr. 141-
151) néu 1én mot trong cac khai niém dac thu va quan trong nhat ctia Phat
gido, do la khai niém vé Tanh Khong (Sunyata - Vacuité - Emptiness).

Hoang Phong chuyén ngit



