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Đời Người Chẳng Qua Cũng Chỉ Ba Vạn Ngày Ngắn Ngủi, Thành Hay Bại 
Cũng Tự Tại Với Đời
By Tâm An
Cuộc sống bon chen, lòng người gian dối, xã hội ngày một phức tạp, người 
với người, niềm tin cũng ngày một ít. Chúng ta sống ở trên đời, gặp nhau là 
duyên số, mà chia ly là định bởi trời. Thế nên, làm người thì cần nhất vẫn là 
đối đãi với nhau thế nào những lúc ở bên nhau, người xưa có câu: “Làm 
người thì sống sao cho khi đi thì người ta nhớ, khi ở thì người ta thương”.

Quả thật:

Đời người dài ngắn được là bao, thành bại trong đời như gió cuốn. Không 
tham không si, đời không hận, không hờn không giận ắt vui tươi.

Vậy nên chúng ta hãy cứ sống:

Bất luận là sống với người thân, hay với bạn bè, đâu cần lời vàng hay ý ngọc,
chân thật là được. Đâu cần thề non hay hẹn biển, làm được là đủ. Đâu cần 
oán trời hay trách đất, hiểu nhau là được.

Đâu cần phải nhìn nhau đoán ý, tin nhau là đủ. Đâu cần phải phẫn lộ giận 
hờn, bao dung là được. Đâu cần phải oanh anh liệt liệt, bên nhau là đủ. Đâu 
cần phải mãi mãi gần nhau, nhớ nhau là được.

Và…

Sự nghiệp có tốt mấy, cũng không bằng bên cạnh có người thân. Tài phú có 
nhiều mấy, cũng không bằng về già có bạn đồng hành. Sự nghiệp không cần 
phải kinh thiên động địa, thành tựu là được.

Tiền bạc không cần phải vàng bạc đầy kho, đủ tiêu là được. Bạn bè không 
cần phải như hình với bóng, nhớ nhau là đủ. Con cái không cần phải quanh 
quẩn không rời, hiếu thuận là đủ. Thọ mệnh không cần phải trường niên bách
lão, khỏe mạnh là đủ.

Làm người:



Chọn đúng nghề thì thành tựu một đời.

Chọn đúng bạn thì một đời sáng suốt.

Chọn đúng môi trường, một đời vui vẻ.

Chọn đúng bạn đời, một đời hạnh phúc.

Chọn đúng cách sống, một đời an khang.

Chân lý…

Vui vẻ luôn đồng hành với người độ lượng.

Tài phú luôn đồng hành với người chân thành.

Trí huệ luôn đồng hành với người cao thượng.

Sức hấp dẫn luôn đồng hành với người hài hước.

Đời người chẳng qua cũng chỉ ba vạn ngày ngắn ngủi, thành hay bại cũng tự 
tại với đời.

Thị phi, ân oán đều không chấp, ấy bậc tu hành tại thế nhân.

(Suy ngẫm


