
Hiếu đạo của người xuất gia

HỎI: Vừa rồi tôi có dự một buổi lễ Vu lan tại tịnh thất được tổ chức rất
trang nghiêm, có nhiều Tăng Ni và Phật tử tham dự, tôi thấy rất hoan 
hỷ vì được dự những buổi lễ như thế. Buổi lễ diễn ra đúng trình tự, 
đến phần Sư cô trụ trì và các vị đại diện Phật tử quỳ đọc lời tác bạch 
cúng dường - bài tác bạch nói về công ơn sinh thành dưỡng dục của 
cha mẹ, khiến rung động lòng hiếu thảo. Mọi người đều im lặng đắm 
chìm trong lời tri ân và báo ân công đức sinh thành, đâu đó có tiếng 
sụt sùi và những giọt nước mắt chảy dài trên những khuôn mặt, tôi 
cũng rất cảm động.
Vì tịnh thất không rộng lắm nên một số phải đứng bên ngoài, trong đó 
có tôi và mẹ của Sư cô trụ trì, bà cũng đang im lặng với nét mặt buồn 
buồn, ánh mắt bà nhìn vô trong chánh điện, nơi con bà đang quỳ lạy, 
nói lời hiếu thảo và cúng dường các vị Tăng Ni. Không biết bà ấy 
đang nghĩ gì nhưng tôi cảm thấy chạnh lòng. Nếu tôi là bà, ước gì 
mình cũng được ngồi bên trong chánh điện để được nghe con nói lời 
báo hiếu và tặng mình những bông hoa đẹp nhất, chí ít cũng được 
ngồi sau những vị Tăng Ni chứng minh hoặc có một chỗ ngồi trang 
trọng, chứ không phải đứng phía ngoài nhìn vô như thế ....

Thưa quý Báo! Tôi thường nghe các thầy giảng pháp, cha mẹ trong 
nhà chính là hai vị Phật sống mà chúng ta luôn phải kính trọng. Vậy 
phải chăng cha mẹ của Phật tử mới là Phật sống cần phải được trân 
trọng còn cha mẹ của Tăng Ni là người thường, không cần phải quan 
tâm nhiều, hoặc giả là đi tu rồi thì cắt ái từ thân nên không cần để ý 
đến cảm xúc của cha mẹ nữa? Ngoài ra xin quý Báo giải thích cho tôi 
được biết là trong những trường hợp như trên thì cha mẹ của các 
Tăng Ni chỉ được đứng ngoài xa hay có thể được tham dự với một 
chỗ ngồi trang trọng trong buổi lễ?

Buổi lễ qua rồi nhưng hình ảnh bà mẹ già đứng phía ngoài nhìn vô cứ
in đậm trong lòng tôi, khiến tôi cứ mãi nặng lòng. Rất mong quý Báo 



giúp tôi giải đáp những thắc mắc này để tôi có thể hiểu hơn về những 
quy tắc của đạo Phật.

L.N (xin được giấu email)
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Người xuất gia nguyện cắt ái từ thân, tuy không gần gũi chăm sóc 
cha mẹ như người tại gia nhưng vẫn luôn dõi theo và tìm cách báo 
hiếu thâm ân sinh dưỡng. Trong ảnh, TT.Thích Chân Tính, trụ trì chùa
Hoằng Pháp và thân mẫu (năm 2016) - Ảnh: Chùa Hoằng Pháp

ĐÁP:

Bạn L.N thân mến!

Trọng tâm của lễ Vu lan là giáo dục tinh thần hiếu đạo cho Phật tử, 
noi gương Tôn giả Mục-kiền-liên thỉnh chư Tăng Ni mười phương 
cúng dường thanh tịnh nhằm hồi hướng công đức phước báo nguyện
cầu âm siêu dương thái. Trong lễ này, chủ thể cúng dường là Sư cô 
trụ trì và toàn thể Phật tử hiện diện, đối tượng cúng dường là chư tôn 
đức Tăng Ni.

Cha mẹ của vị trụ trì dù có công đức sinh được người con xuất gia 
nhưng họ cũng là Phật tử. Thế nên, trong lễ cúng dường Tăng Ni, cha
mẹ của vị trụ trì không thể ngồi sau chư tôn đức hoặc được xếp riêng 
ở bất cứ vị trí trang trọng nào mà phải theo đại chúng thành tâm quỳ 
trước Tam bảo, đảnh lễ Phật-Pháp-Tăng tác pháp cúng dường để tạo 
phước duyên.

Việc mẹ của Sư cô trụ trì phải đứng ngoài chánh điện mà không vào 
được bên trong (gần các Phật tử hàng đầu) thiết nghĩ là do khách 
quan (chánh điện nhỏ hẹp, đến giờ làm lễ thì tùy duyên, ai vào trước 
ngồi trước, ai chậm thì ngồi sau, vào trễ thì đứng bên ngoài). Bà là 
người hiểu đạo, quen với lễ lạt trong chùa nên tùy duyên ngồi đâu 
cũng được, miễn thành tâm, vì thế hôm đó nét mặt của bà có đượm 
buồn thiết nghĩ không liên quan gì đến vị trí của bà trong buổi lễ ấy.



Người xuất gia nguyện cắt ái từ thân, tuy không gần gũi chăm sóc 
cha mẹ như người tại gia nhưng vẫn luôn dõi theo và tìm cách báo 
hiếu thâm ân sinh dưỡng. Căn bản hiếu đạo của người xuất gia là 
khuyến hóa cha mẹ phát tâm quy y Tam bảo, thọ trì năm giới, tu tập 
hàng ngày, nỗ lực làm các điều phước thiện để đời này và đời sau 
được an vui. Sư cô trụ trì và người mẹ đã làm đúng bổn phận, trách 
nhiệm của mình theo Chánh pháp. Do đó, việc mẹ của Sư cô trụ trì 
tùy duyên theo đại chúng Phật tử tham dự lễ Vu lan như bạn đã nói là
bình thường, đúng theo pháp thức của hàng Phật tử.

Chúc bạn tinh tấn!


