Hanh trang cho viéc xuat gia

- HOI: T6i Ia nam Phat tir, 27 tudi, hién dang c6 cong viéc va thu nhap
on dinh. Tl lau, t6i khdng yéu ai vi khdng muon lap gia dinh. Nay toi
da quyét dinh xuat gia dé phung suw ching sinh va huwéng dén ly
twdng giac ngd giai thoat. Truwdc thém xuat gia, toi cé hai diéu ban
khoan: Thit nhat, t6i can phai chuan bi nhirng gi? Th hai, téi y thirc
dwoc rang ban ndng tinh duc cla téi kha manh. Khi xuét gia, trwoc tréy
ngai tinh duc cia ban than lam thé nao dé hda giai?

DAP:
Ban V.D than mén!

Ban da quyét dinh xuat gia nén quan tam dén khau chuan bi hanh
trang la diéu can thiét. Ban da trwéng thanh, du chwa lap gia dinh
nhwng thiét nght cling nén thinh y cha me va nhi*rng ngudi than dé
dwoc cho phép. Sw dong thuan va tro duyén ca vat chét Ian tinh than
cla gia dinh c6 y nghia quan trong trong giai doan tap sw xuat gia. Ké
dén, ban can c6 da cac loai gidy to tuy than (CMND, khai sinh, h6
kh&u, bang cép) dé lam thu tuc cw trd clng v&i mot so gidy to can
thiét lién quan dén quan ly ton gido (vé sau bén sw sé hwdng dan).

Sau khi ban dwoc thay (t€ do, bon sw) nhan lam dé tt, di nhién thay
va nha chua sé lo toan b6 an, mac, @, chira bénh cling nhw hwéng
dan cac phép tac trong thien mén cling phwong céch tu hoc. Giai
doan tap su xuat gia (v&i nguoi tredng thanh) kéo dai khoang mot
dén hai nam, sau do sé dwoc xubng toc, tho gidi Sa-di. Ban da co
h&o tdm xuat gia, chi can ban quyét chi tu hanh thi sé nhanh chéng
thich nghi, hoa nhap vai 16i séng c6 phan khac khd, dam bac, tinh
lang, hwéng ndi, tinh tu cda nha chua.

Ban quan tam dén tr& ngai vé ban nang tinh duc cuia tw than, thiét
nght diéu nay rat chinh dang. Ban chat ctia doi s6ng xuat gia la thanh
tinh, nguyén tiét duc va huwdng dén ly duc. Tiét duc la han ché, giam



thiéu t6i da cac ham muén ngdi duc (tién bac, sac dep, danh vong, &n
udng, ngl nghi) bang cach thiét 1ap doi s6ng thanh ban, gian di, noi
chung la muén it va biét du. Gilr gin gi&i luat ciia ngudi xuét gia co
tac dung ho tro tich cwe cho sw tiét duc nay.

Ké dén ban thuc hanh cac phap tu tap thién dinh, phat huy chanh
niém an trd tdm vao dé muc Chanh phap. Trong doi séng xuét gia,
moi viéc déu duoc thwe hanh véi chanh niém. T [é Phét, tung kinh,
toa thién cho dén chép tac, hoc hanh noi chung di dirng nam ngdi déu
phai chanh niém. Thuc hanh thién dinh (thién chi) nhiép tam vao dé
muc khién cho suv dinh tdm ngay cang virng chai thi ham muén cang
bi ché ngu.

Ly duc la van dung cac phuwong phap tu tap thién tué ma birc Phat da
chi day nham chuyén héa va doan tan tam tham-ai-duc nhw: Thién
quan than bét tinh nham hoa giai duc vong; Thién quan vo thuong
cla than, tam va thé gi¢i dé buéng bd tham dam; Thién quan vo nga
dé doan tan ai nhiém va vé minh.

Su thwc hanh gigi-dinh-tué nghiém mat trong doi séng xuat gia sé
khién cho tam tham-ai-duc ngay cang suy kiét va bi triét tiéu, than tam
sé thanh tinh. Quan trong la ban phai biét Phap (hoc tlr bon suw, tlr cac
bac thay, tir trwdng 1&p va tw nghién cru) va nd lwe, nhiét tam rng
dung thwc hanh Phap trong d&i séng ctia minh.



