10 thtr nay, néu budng bd duoc, chac chan ban sé thay cudc séng
that don gidn biét may!

Cubc song nay doi khi da qua nhiéu mét mai va buon phién
dén nbi nhiéu lic ching ta chi mudn guc dau xuéng va khoc.
Nhung ban biét khéng, vui vé hay khong, ay la do ban thoi.
Cudc dai van c la cudc doi, con cudc song cla riéng minh thi
hay dé€ moi ngay troi qua la mot ngay tuci dep nhé!

Budng bd thé dién

Khi chiing ta chap nhan budng bd thé dién la khi chiing ta sé
chiu chap nhan cli dau nhung la vi dé nhin ré hon con dudng
ma ta dang di, ch&t khéng phai su thap hén. Cé nhiéu ngudi vi
thé dién ma th& gi cling khong nd budng dé roi cubi cung
khén dén hoac chang thé thanh cong vi hai ch{r “thé dién”.
Budng bod ap luc

Mét mai hay khdéng la do tam thai cia moi nguoi quyét dinh.
Ap luc |a diéu chang bao gid cé thé trdnh dugc. Khi nhé thi ép
luc hoc hanh, ap luc gia dinh; khi I6n thi ap luc cong viéc, ap
luc xa hoi. Chuyén gi roi cling n thoi, vay nén c& binh tinh
dén nhan va khoéng can phai qua so hai ap luc dau!

Budng bo qua kha

Chi cé bubng bd qua khir, ban méi c6 thé s6ng mot cudc song
hanh phic hon & hién tai va tuong lai. N6 luc thay d6i tam
thai, diéu tiét cdm xuc, hoc cach binh tinh dén nhan hién
thuc, hoc cach mach bao ban than hay nghe theo tu nhién,
hoc cach than nhién doi dién véi van ménh, hoc cach nhin doi
theo hudng tich cuc, hoc cdch nghi dén mat tich cuc ciia moi
chuyén, ban sé thay cudc séng y nghia hon rat nhiéu.

Bubdng bo tu ti

Hay x6a ngay hai chit tu ti ra khdi tir di€én cla ban. Tu ti chi
lubn gay hai cho ban ma thoi, tu ti cé thé ddy ban xudng vuc



tham bat c lic nao khéng hay. Tin vao ban than, tim ddng vi
tri cia minh, nhu vay ban sé c6 mot cubc daoi gia tri!

Budng bé Iugi biéng

Cho du dé chi la mot viéc nho rat doéi binh thuong, ching ta
cling nén lam véi thai do nghiém tuc nhat, lam cho thanh
thuc. Hay ludén nhac nhé ban than rang, c& n6 luc hét minh,
vui vé, khéde manh, luong thién, ban nhat dinh sé c6 mot cudc
dai xan lan.

Budng bd tiéu cuc

Néu trong dau ban chi luén hién h{ru su tiéu cuc thi xung
quanh ban ludn cé su sg héi, noi lo lang bada vay. Hay dé
nh(rng nang luong tich cuc day IUi nhirng suy nghi tiéu cuc,
dé su cao thuong danh bat su hen mon, dé chan thanh danh
bai gid tao, dé khoan dung théi bay hep hoi, dé vui vé thay
thé cho lo au, dé cham chi thay thé cho lugi nhac, dé kién
cudng danh bai yéu dudi...

Bubng bo oan trach

Thay vi 0an trach, dé 16i cho hoan canh moi khi gap that bai,
ban hady nghiém tdc suy nghi rang, that bai cling 1a mot budc
chuan bi quan trong cho nhitng thanh céng sau nay. bung
song mot cudc séng lic nao cling chi cé phién mudn, cling
ding cho rang cudc song phu bac ban, thuc ra, ban ciling
duogc trao tang nhiéu tuong duong nhirng nguoi khac, muén
c6 thém nira, ban chi con cach tu minh cé gang dé c6 dugc
ma thoi!

Bubng bo do du

Do du, tri hodn chi khién ban thém ludi biéng va roi sé chang
c6 viéc gi dugc hoan thanh ca. Khi da nhan dinh chuan vé
mot viéc gi do, lap tic hanh dong thanh céng sé v6 han,



dung do du thiéu quyét dodn, phuong hudng da dugc vach ro,
hay c& thé ma chay, dung quay dau.

Budng bo hep hoi

Long nguoi khoan dung, troi dat cling sé tu nhién ma tré nén
rong maé hon. Khoan dung la mdét loai my dic, khoan dung
nguoi khac cling chinh la cdch maé dudng cho tam hén minh
tréd nén nhe nhom, an nhién.

Budng bd hoai nghi

Trong long con nghi ngo, lam viéc khoé thanh. Hay danh gia
moi chuyén moét cach khach quan, minh bach khi héi tu du
nhirng can c’ can thiét, nhu vay ban sé khong phai lo lam tén
thuong ai, ciing khéng phai mét maéi vi nhirng nghi ngo.

Theo Thoi Dai



