
10 thứ này, nếu buông bỏ được, chắc chắn bạn sẽ thấy cuộc sống 
thật đơn giản biết mấy!

Cuộc sống này đôi khi đã quá nhiều mệt mỏi và buồn phiền 
đến nỗi nhiều lúc chúng ta chỉ muốn gục đầu xuống và khóc. 
Nhưng bạn biết không, vui vẻ hay không, ấy là do bạn thôi. 
Cuộc đời vẫn cứ là cuộc đời, còn cuộc sống của riêng mình thì
hãy để mỗi ngày trôi qua là một ngày tươi đẹp nhé!

Buông bỏ thể diện
Khi chúng ta chấp nhận buông bỏ thể diện là khi chúng ta sẽ 
chịu chấp nhận cúi đầu nhưng là vì để nhìn rõ hơn con đường 
mà ta đang đi, chứ không phải sự thấp hèn. Có nhiều người vì
thể diện mà thứ gì cũng không nỡ buông để rồi cuối cùng 
khốn đốn hoặc chẳng thể thành công vì hai chữ “thể diện”.

Buông bỏ áp lực
Mệt mỏi hay không là do tâm thái của mỗi người quyết định. 
Áp lực là điều chẳng bao giờ có thể tránh được. Khi nhỏ thì áp
lực học hành, áp lực gia đình; khi lớn thì áp lực công việc, áp 
lực xã hội. Chuyện gì rồi cũng ổn thôi, vậy nên cứ bình tĩnh 
đón nhận và không cần phải quá sợ hãi áp lực đâu!

Buông bỏ quá khứ
Chỉ có buông bỏ quá khứ, bạn mới có thể sống một cuộc sống
hạnh phúc hơn ở hiện tại và tương lai. Nỗ lực thay đổi tâm 
thái, điều tiết cảm xúc, học cách bình tĩnh đón nhận hiện 
thực, học cách mách bảo bản thân hãy nghe theo tự nhiên, 
học cách thản nhiên đối diện với vận mệnh, học cách nhìn đời
theo hướng tích cực, học cách nghĩ đến mặt tích cực của mọi 
chuyện, bạn sẽ thấy cuộc sống ý nghĩa hơn rất nhiều.

Buông bỏ tự ti
Hãy xóa ngay hai chữ tự ti ra khỏi từ điển của bạn. Tự ti chỉ 
luôn gây hại cho bạn mà thôi, tự ti có thể đẩy bạn xuống vực 



thẳm bất cứ lúc nào không hay. Tin vào bản thân, tìm đúng vị 
trí của mình, như vậy bạn sẽ có một cuộc đời giá trị!

Buông bỏ lười biếng
Cho dù đó chỉ là một việc nhỏ rất đỗi bình thường, chúng ta 
cũng nên làm với thái độ nghiêm túc nhất, làm cho thành 
thục. Hãy luôn nhắc nhở bản thân rằng, cứ nỗ lực hết mình, 
vui vẻ, khỏe mạnh, lương thiện, bạn nhất định sẽ có một cuộc
đời xán lạn.

Buông bỏ tiêu cực
Nếu trong đầu bạn chỉ luôn hiện hữu sự tiêu cực thì xung 
quanh bạn luôn có sự sợ hãi, nỗi lo lắng bủa vây. Hãy để 
những năng lượng tích cực đẩy lùi những suy nghĩ tiêu cực, 
để sự cao thượng đánh bật sự hèn mọn, để chân thành đánh 
bại giả tạo, để khoan dung thổi bay hẹp hòi, để vui vẻ thay 
thế cho lo âu, để chăm chỉ thay thế cho lười nhác, để kiên 
cường đánh bại yếu đuối…

Buông bỏ oán trách
Thay vì oán trách, đổ lỗi cho hoàn cảnh mỗi khi gặp thất bại, 
bạn hãy nghiêm túc suy nghĩ rằng, thất bại cũng là một bước 
chuẩn bị quan trọng cho những thành công sau này. Đừng 
sống một cuộc sống lúc nào cũng chỉ có phiền muộn, cũng 
đừng cho rằng cuộc sống phụ bạc bạn, thực ra, bạn cũng 
được trao tặng nhiều tương đương những người khác, muốn 
có thêm nữa, bạn chỉ còn cách tự mình cố gắng để có được 
mà thôi!

Buông bỏ do dự
Do dự, trì hoãn chỉ khiến bạn thêm lười biếng và rồi sẽ chẳng 
có việc gì được hoàn thành cả. Khi đã nhận định chuẩn về 
một việc gì đó, lập tức hành động thành công sẽ vô hạn, 



đừng do dự thiếu quyết đoán, phương hướng đã được vạch rõ,
hãy cứ thế mà chạy, đừng quay đầu.

Buông bỏ hẹp hòi
Lòng người khoan dung, trời đất cũng sẽ tự nhiên mà trở nên 
rộng mở hơn. Khoan dung là một loại mỹ đức, khoan dung 
người khác cũng chính là cách mở đường cho tâm hồn mình 
trở nên nhẹ nhõm, an nhiên.

Buông bỏ hoài nghi
Trong lòng còn nghi ngờ, làm việc khó thành. Hãy đánh giá 
mọi chuyện một cách khách quan, minh bạch khi hội tụ đủ 
những căn cứ cần thiết, như vậy bạn sẽ không phải lo làm tổn
thương ai, cũng không phải mệt mói vì những nghi ngờ.

Theo Thời Đại


