BUONG XA CHINH MINH TRUOC

Ta la noi nwong twa cda chinh ta. Birc Phat thuwong hay khuyén
ching ta nhu vay. Ban phai tr& vé chiém nghiém va thuc tap noi
chinh con ngudi ban. Chinh ban da tao cho ban phién mudn
khong it. Ban phai tap buéng bd nhiing khé dau trong tam
hon do chinh ban gay ra. Ban thuc tap hanh bubdng xa tuc la
ban dang thuc tap hanh tu bi thuong yéu. Ban phai y thic
mot cach sadng subt r...ang chinh ban than ban cling la m6t
sinh mang nhu bao nhiéu sinh mang khac. Hay tap thuong
yéu ngay tu chinh ban. Hay tap thuong yéu dé budng xa,
trong ay nhirng van dé ma ban thudng gay ra nhu sau:

a. Su an han dai dang: Trong nhiing sinh hoat thuong ngay,
ban thuong lam nhiing diéu phién mudn dén nhirng nguoi
chung quanh mot cach vo tinh hay c6 y. Nhung sau dé ban
cam thay an han vo cung. Nhan biét lam [6i chinh minh la clra
ngo dau tién cho moi thanh thién trong cudc song. Khdng biét
minh lam diéu sai thi [am sao cé thé sira d6i dugc. Hanh dong
sam hoi cla ban chi c6 thé xay ra khi nao ban that su dén
nhan lam 16i cda minh mét cach tha thiét. Nhung sau khi an
nan xong thi ban can phai buéng xa y niém ray rut trién mién
trong thoi gian qua dé. Vi, néu ban c( ti€p tuc 6m gilr su an
han ay thi chang mang lai cho ban mot chit an lac nao ca.
Nhu mot chiéc 4o da giat sach, ban khéng nén vo tinh giay vo
né dé€ tao nén nhitng nhau nat dang tiéc

Ban luu y cho rang, budng xa tam ly an han dai dang khoéng
c6 nghia la dong 16a véi moi su dé dai. Ban phai that than
trong dé€ quan sat nhirng hoat dong ctda tam ly ban trong
chiéu hudng nay. Mot khi y niém dé dai dé cho moét [am [0i
troi qua thi ban khéng that su cé nhiéu an han. Da khong cé
nhiéu an han thi lam gi cé su buéng xa. Pay la moét sy dé dai



va ban lai khai dau cho mét 4c nghiép mdéi chong 1én ac
nghiép cl. Nhu, lam cho moét ngudi khac dau khé vi 161 noi
thi€u tir tdm cla ban. Ban biét nd sai va ban hoi hot dé dai
bdo rang, thoi thi hdy quén chuyén ay di. Bubng xa su an han
dai dang ¢ day khéng nam trong y dé. Vi rang, ban khéng cé
chdt may may gi ray rit viéc lam 16i cda ban. Hai tiéng bubng
x& chi dugc phat xuat bang tat ca long tha thiét thanh khan
va an nan chinh ban.

Mot dém that khuya, sau khi hoan tat moi cdng viéc dén séach
hoac nhiing chuyén khac, ban ngoi yén lang trén giuong hay
noi phong khach véi tu thé trang nghiém, néu duoc buc tranh
dirc Phat thi tot. Thé gidi llc nay that tinh 1ang va chi con lai
ban va dic Phat thoi. Ban trinh bay véi Phat vé su viéc lam
lan cla ban va né da mang lai cho ban that nhiéu an han va
khé dau trong tam hon. Ban thanh khan sdm hoi. Ban tha
thiét doc cu than chd An Ma Ni Bat Di Héng hay niém bat c
mot danh hiéu Phat nao dé cau xin Phat luc lam tiéu tru toi 10i
cla ban vlra qua. Néu ban that su an nan thi nuéc mat ban sé
dang trao hoac moét cdm giac lanh manh chay khap trén than
hinh cda ban. Ban cli dau danh Ié dic Thé Ton va cling chinh
trong lUc ay ban quyét liét rd bé tam ly an han da bam chat
trong long ban trong suodt thai gian qua. Su an lac va hanh
phuc dang dén véi ban.

b. Bubng xa long ich ky: Su ich ky sé& lam cho tam hén ban
ngheéo nan va c6 lap véi thé gidi chung quanh. Chia sé su khé
dau cla nhirng ngudi chung quanh sé gilp cho doi ban cé
nhiéu niém vui hon va dugc nhiéu nguoi kinh trong hon. Khé
c6 ai ma ghét ban mot khi ban té ra rat cdm thong véi ho.
Nhu trong truong hoc, ban cam thay dé chiu hon khi moét thay
gido thdng cdm dugc ban la ngudi A chdu va ngbén ngit ban
khong phai la ti€éng My. Ban hoc cdi mé cdi long ban. S6ng vi



nguoi khac va cho nguai khac cling cé nghia la séng cho
chinh minh. Phat Thich Ca vi thuong yéu moi nguoi, Ngai di
truyén dao tir thon qué dén pho thj suét nam muoi nam dudi
nang troi cda x& An D6. Thanh Gandhi du bi ha sat, nhung
ong chac rat an vui trong su nghiép hy sinh cho dat nudc cua
ong. Nguoi My cang ngay cang tham gia vao cac cong tac xa
hoi tir thién. Viéc lam ay da lam cho cudc séng cla ho cé y
nghia hon. Muén budng xa long ich ky, ban can phai tap séng
doi hy sinh va thuong yéu.

c. Budng xa su néng gian: Néng gian la diéu ma con ngudi ai
cling day ap ca. Ca nha tdm |y hoc x& ho6i hoc Mead va phan
tam hoc Freud nghi rang su néng gian cta con nguoi la do
hoc 1ay t&r hoan cdnh chung quanh ma phat trién. Diéu ay
khong hoan toan ding lam. Vi mot dira bé sinh ra vai ngay,
ching ta van thay né cé dau hiéu néng gian roi. Su néng gian
da theo ta tU nhiéu doi nhiéu kiép, ch khdng phai méi ngay
hom nay. Nong gian da lam sup dé dén su lién hé gilra cac
qudc gia, td chirc, ban be, gia dinh va ngay ca trong tinh yéu
nita. Ban cé nhiéu néng gian tdc ban gay nhiéu oan thu va
chac chan ban sé cé nhiéu khé dau. Su nédng gian cla cuu
T6éng Théng Bush trudc than nhan clda nhitng chién binh mat
tich tai Viét Nam da lam gidm thién cdm rat nhiéu quan
ching My déi véi 6ng. Su néng gian khai 1én thi ban khé c6
thé kiém ché dugc nhiing 16i néi hoa nha va bao hanh thuong
Xay ra.

Moi khi ban biét minh sap néng gian ban lap di lap lai cau "toi
dang néng gian" va ban hit that sau vao trudc khi thé ra. Va
dé la mot trong nhitng cach ban thuc tap budéng xa néng gian
trong lGc néng gian. Ban van cé thé thuc tap nd trong nhiing
lGtc minh khéng néng gian. Nhu khi dung bra an chiéu khéng
vlia Yy, ban hai long ban cé buc doc nhiéu lam khong. Khi



ngudi yéu cla ban tré hen vao chiéu th& sdu cuéi tuan, trong
lic dang cho dgi, ban tap hai toi cé gian nhiéu khéng. Moi su
lap lai nhu vay clda ban la gidp ban kha nang quan sat va
ki€Em soat tam minh. N6 sé tao mot nang luc lam suy yéu su
boc phat clla ndng gian mot khi ban gap viéc. Kha nang ru bod
su néng gian, khéng mang lai mot hanh phdc va thanh cao
tuyét voi trong doi séng ban lam sao.

d. Budng xa su kiéu ngao: Su kiéu ngao sé lam cho moi nguoi
ghét ban va xa lanh ban. N6 khong giup ich mét chdt nao
trong doi sdng an lac va hanh phic cta ban. Decarte bdo
rang, trong mot phién hop c6 nhiéu thanh phan tri thic khac
nhau va moi nguoi phat biéu moi ki€u, khéng cé nghia la
nguoi nay hon nguoi kia ma la moéi ngudi huéng dan mot y
thirc khac nhau. Trong cdng dong xa hoi, moi nguodi cé6 mot
trdch nhiém va déng gép riéng cho su ton vinh clda né. Y nghi
doc ton la mot y nghi rat ngay tho va kho khao. "Toi gap bat
cU nguoi nao ho cling hon téi mat nay hay mat khac" day la
mot cau ndi day tu di cia danh nhan phuong tay ma ban can
phai suy gam. Mot nha tu khé cé thé xuat sac vé chinh tri va
nguagc lai nha chinh tri dadu thé nao am tuong moét doi séng
ndi tam va triét ly ton gido. Ai hon ai. Su kiéu ngao phat xuat
tlr su miét thi nguoi khac. Boi nguai thi ngan ngui, kién thirc
ching ta that 1a han ché, tai nang cling chi rat giéi han trong
mot 1anh vuc nao doé thoéi. Ching ta rat dot nhiéu tha. Vay thi
c6 dang kiéu ngao dé€ gay thuong dau cho chinh ta va nhing
ngudi chung quanh ta.

(Thich Minh Dung)



