C6 mot loai ‘nang lwc’ quyét dinh twéng mao cuia ban
B&i anguyen

Con ngu@i ¢6 ngoai hinh va tdm hén, vé dep bén ngoai gidbng nhw
mot doa hoa né, c6 thé truc ti€p nhin thay, con vé dep tdm hoén
lai giéng nhu huong thom thoang thoang, khéng cé cach nao
nhin thay dugc. Vé dep tam hoén can dugc tich Idy, thdng qua
viéc tu dudng cé thé hinh thanh.

Nhan sac c6 thé trang diém xinh dep, nhung khong thé che
day dugc ban sac chan chinh; khi chat cé thé dugc boi dap
thanh, nhung khong thé thoat khdi lién quan dén ban tinh. Vé
dep tdm hon [a moét loai nang luc khong thé nhin thay duoc
nhung nang luc nay cé thé gilp chidng ta cé dugc sic cubn
hadt tu nhién bdi tam tudng va hinh tuéng cua ban.

1. Biét cach néi chuyén cling la mot loai hoc van

No6i chuyén cé gigi han, thich hgp véi hoan canh la moét loai
gido dudng
“Ngbn nhi duong, tri da mac, nhi duong, diéc tri da”.

Dich nghia: Ngon ng(t cé thé bdc 10 ca tinh ciia mot con
ngudi, biét cach ndi chuyén la mot loai tri tué, ma doi khi
tram mac clng la tri tué.

Biét Iic nao nén ndi, néi nhiing 16i gi, khdng nén ndi nang ho
do, déu la cac ky nang mém cula con nguoi.

TG Cam hdi Mac Tu: “Néi nhiéu cé tot khdéng?”

Mac T tra 10i rang: “Con rudi, Con éch bat ké dém ngay déu
khéng ngung kéu, kéu dén muc kho rach ca c¢6 hong, nhung
khdéng c6 mot ai di nghe am thanh cla ching. Nhung tiéng ga
trong gay vao budi sang sém lai khi€én cho moi nguoi déu tinh
giac. Néi nhiéu cé ich Igi gi ch(? Quan trong la néi ding thoi
di€ém nén néi”.



Chung ta thudng danh gia mot nguoi cé EQ (tri thong minh
cdm xUc) cao thi rat biét néi chuyén, thuc chat nhiing nguai
nhu vay biét dugc lic nao nén néi gi, khong lam khd ngudi
khac, dong thai thé hién dugc su hao phdng cla ban than.
Ban cang biét cach ndi chuyén, thi cang khién ngugi khac vui
vé, khién ngudi khac thich ban. Khi ngudi khac cang thich ban
thi ban sé nhan dugc cang nhiéu su gilp dd, ban sé thay vui
Ve,

Cudc song la do moi mot 16i ndi, mbéi mot hanh dong cla ban
tao thanh, ban néi chuyén nhu thé nao, quyét dinh ban la ai,
tham chi con quyét dinh cd viéc ban séng cé tot hay khong.
Hoa hay phuc déu tir miéng ma ra, chidng ta nén cén than
tung 16i ndi. Quan tdm dén cdm nhan cta nguoi khac méi that
su la hanh dong cla ngudi tri tué.

2. TU ngoai hinh cé thé danh gid mot con nguoi

Tung cé6 mot bai dang nhu thé nay:

“Tinh cach dugc viét bén moi, hanh phtc 10 ra & géc mat.

Tu thé ding nhin ra duoc khi do tai hoa, cach budc di thé
hién kha nang tu nhan thic.

Bi€u 16 cU chi thé hién chuyén gan day, 16ng may cho thay
nhirng nam thang trong qua khu.

Quan 4o thé hién khi€u tham my, ki€u téc cho thay ca tinh.
Nghé nghiép thi xem tay, tu dudng thi xem chan.”

MOt loat cac quan diém cé vé hoi mang tinh tuyét doéi, nhung
no cling kha hogp ly.

Dén mot db tubi nhat dinh, hinh tugng clda ban sé thé hién ra
con duong ma ban da di qua, sach ban tung doc, nguoi ban



ting yéu, chuyén ban ting gap phai, nudc mat ting roi va
mo hoi ting do.

Trén thé gidi nay, luén cé nhiing ngudi xinh dep, va nhiing
nguoi ngay cang xinh dep, tai sao dé khong thé la ban?

Xinh dep khéng chi la nét dep mang dang vé bén ngoai, ma
né la nhitng ct chi doan trang, doi véi ngudi khiém nhuodng,
ndi nang nho nha... Tat ca su kinh diém déu dugc boi dudng
trong qua trinh lau dai.

Rat lau vé trudc, cé mot ngudi tho thd cong tay nghé cao,
nhiéu nguoi dén mua tac pham diéu khac cta 6ng. Nhung
6ng va nguoi khac khéng giéng nhau, 6ng thich diéu khac
yéu ma quy quai. M6t ngay no khi 6ng soi guong phat hién ra
badn than rat xau xi, khong phai ngi quan thay déi, ma la nhin
tong thé toan dién rat hung ac, c6 quai.

Sau dé, 6ng dén mot ngdi chlia tim phuong truong xin dugc
gilip d&, phuong truong néi: “Ta cé thé gilp thi chd tri liéu,
nhung trudc tién thi chd phai gitp chua diéu khac mot tram
pho tuong Quan Am”.

Ngudi thg lap tic khong ngirng nghién clu quan sat than
tinh, ddc tinh, va biéu tinh cla Quan Am, ¢ 1Gc con quén ca
ban than ma nhap vao thé gidi cuc lac.

N(ra ndm sau, sau khi 6ng diéu khac ra mét pho tugng Quan
Am toét ra vé tU bi, luong thién, khoan dung, 6ng vdi va di
tim phuong trugng néi: “Xin ngai gilp toi tri liéu”.

Phuong truong khéng néi gi chi lay ra mét chiéc guong, cudi
hién ti: “Bénh cuda thi chd da duoc tri khai roi”.

Ldc dé nguoi thg mai phat hién tuédng mao cuda ban than tré
nén day chinh khi, doan trang.



Néu moOt nguoi tran day nhiét huyét, luén mang theo nu cudi
trén moi, dén khi gia nhirng né€p nhan ciing tré nén hai hoa va
xinh dep.

bay chinh la “Tudng do tam sinh”.

Dén 40 tudi, ban phai cé 10i ndi, hanh dong, tinh than phu
hop véi tubi tac, than phan va dia vi cda ban than.

Nha van hoc Soichi Oya nguoi Nhat ting néi rang: “Guong
mat cia mot ngudi chinh 1a moét bé ho so”.

T6 chat va tu dudng tU ndi tam sé quyét dinh tuéng mao bén
ngoai cla ban, cau ndi nay hoan toan chinh xac.

Nhing I&i ndi, hanh déng, tri thic kinh nghiém nda dagi truéc
cla ban vo6 hinh trung thay déi tuéng mao nira doi sau cla
ban.

3. Nguoi luong thién can ban sé khong bi thiét thoi

Trong “Luc T6 Pan Kinh” cé ghi chép: “Tat cad phlc dién déu
khong thé rai khéi tam dia”. Néu ching ta gieo moét hat gidong
luong thién xuéng manh dat tam hon thi nhat dinh cé mot
ngay né sé khai hoa két qua.

Tang Tu ndi: “Mot nguoi luong thién cho du phuc chua téi thi
hoa cling & xa".

Trong moét ngoi lang héo lanh, thic an trong cang tin rat dam
bac, khéng phai cai trang, cu cai thi chinh la cl cai, cai trang.
Than thé cta c6 gido yéu dudi nén co ay thudng dén ngoi
lang bén canh truéng mua tring ga.

Nguoi ban tring la mot ba 1do tudi da cao, c6 gido nay bén
quyét dinh trd nam hao tién cho mét cai tring ga, thatra &
qué nha cla c6 ay mot cai triing ga chi cé gid bén hao nam
phan. C6 ay da am tham nang cao gid tring. Nguyén nhan



rat don gidn, co ay cdm thay ba lao dang thuong, khéng cé
con cai gi, séng dua vao may con ga, vi vay moi mét tring ga
c6 ay déu thém Ién nam phan tién. Hanh déng nay la muodn
giup do ba lao dang thuong.

Tuy nhién, ba lao cling khéng cé y kién, chuyén mua ban cu
quyét dinh nhu vay. Qua moét khodng thoi gian, c6 gido thay
ba ldo van dang thuong, cho nén nang cao gié tring thém
nam phan, mét cai tring ga gia nam hao nam phan. LUc nay
ba 130 mdéi Ién ti€ng nhat quyét khong chiu nang cao gia
triing nita. Nhung c6 gido van mot muc don phuong nang
cao, khong lau sau dé ba ldo cudi cung cling chap nhan.

Mot ngay no, cb gido van nhu thudng |é dé€n mua tring, vo
tinh nhin thdy mot nha dai ly tritng dang thuong luong gia ca
v3i ba 1d0, mudn dung sau hao tién mot qua triing dé€ mua
toan bo gid tring, nhung ba l1ao khéng déng .

Nguoi dén thu mua ndi: gid tién nay da da cao roi, gia tring
trong nuUi déu nhu vay.

Ba 130 trd 10i rang van dé khong phai giad ca, ma la do so
trirng nay can phai béan cho c6 gido yéu dudi kia. Ngudai ta tur
xa dén day hoc, lai 6m yéu nhu vay, ba 180 mong rang co ay
c6 thé map lén mot chat, ddm tré trong lang déu rat can co
ay.

Ldc ay c6 gido hoan toan ngo ngac, thi ra c6 ay mdéi la nguoi
duoc gilp d&, va nguoi giup d& ngudi khac lai chinh la ba lao
kia. Vay mai néi, pham la nhirng gi ban lam cho nguoi khac
thi cling chinh la dang lam cho ban than minh. Vi vay nhiing
gl ban muon cé dugc, trudc tién nhat dinh phai dé nguoi khac
c6 duogc.



Culc song la moét tiéng vang. Khi ban dem long tét cho ngudi
khéc, cudi cung cling sé cé mot ngay ban thu hoach lai dugc
thién chi tir nhitng ngudi khac. Cho du ban doéi tét véi ai di
nita, thi cudi cung van chinh la déi tét véi ban than.

Bdo tri su luong thién ctia minh, chi can tu van luong tam,
khong can dé y dén dugc hay mat, con dudng thom ngat
huong hoa da & ngay phia sau ban.

Bén canh ban c6 ngudi nhu vay khéng: ngoai hinh cla ho cé
|é khéng dep mat, cling khéng cé tai hoa gi, tuy nhién dudng
nhu lai c6 moét loai mé luc hap dan nguoi khac. Khién cho ban
muén dén gan, budng bd dé phong, c6 thé ndi ra nhiing bi
mat trong long véi ho?

Quan t nhu ngoc, nguoi khién ngudi khac thodi mai cling
gidng nhu mot khdi ngoc tinh my. O cung mot ngudi nhu vay,
giong nhu ban dang nghe mot ca khiic am ap, thuéng thic
mot ly tra néng dam, xem mot déa hoa né tuci tot. Khién cho
anh sang mat trgi trd thanh moét dong nuéc thanh mat ém
diu.

Audrey Hepburn néi tiéng khap thé gigi khong chi dua vao
ngoai hinh xinh dep, véi khuén mat sang sta cua co ay, bagi vi
trén doi nay cé rat nhiéu my nhan. Cling khong phai do hoc
luc clia c6 ay, badi vi nguoi cd hoc luc cao hon c6 ay con vo so.

Ma th( khién cho nguoi ta nhé ré c6 ay chinh la c6 ay da
dung cd doi minh dé giai thich tudng tan céi gi la “Tam sinh
tudng”. Trong di thu ctia minh c6 ay da viét nhu thé nay:
“NEu muodn cé mot ddi moi dep thi phai ndi nhiing 10i tot dep;
NEu muén céd mot déi mat dang yéu, thi phai thay lgi ich cla
nguoi khac;



Néu muén cé dadng ngudi manh mai, hay chia sé thic an cua
ban véi nhirng nguai doi;

NéEu mubn cd moét mai téc muot ma thi hay dé nhirng ngén
tay cla tré em xuyén qua né hang ngay;

NE&u ban mudn cé mot cir chi thanh lich, hdy nhé rang khong
chi c6 mo6t minh ban di lai trén dudng.

Day la cach giai thich tot nhat vé cau “Tam sinh tuéng”.

Ban chat chan chinh ciia mot nguoi khong phai la ngoai hinh,
khéng phai la tién bac, khong phai la trinh d6 hoc van, ma dé
chinh la tam hon, diéu khong bao gio bién mat theo nam
thang. D& tdm hon ludn thién luong ching ta phai ludn tu
dudng vi dé chinh la cdnh clra lién thdng véi dat troi va con
ngudi cling nhu van su van vat trong vi tru.



