SU THAT CUA TINH YEU

Néu ban gitt yén duwgc doi mat ban nhin thang vao mot ngoi
sao xa tham nao dé, co6 thé ban sé lot vao dwgc thién dang ruc
rd tinh yéu cua chu Phat, cua cac bac Thanh. Va mot khi ban
c6 thé thue hién dwgce nhw vay thi ndi tam ban da sung man
tran day, cuoc doi ban chi tran day, luén luén sung man hi lac,
- ngay cd cai chét cling khong tiéu huy duoc.

Tinh yéu thuc khé c6 thé hién hit...u trong mot trang thai binh
thuwong cua tam thitc con nguoi.

Tinh yéu chi hién hitu khi ngwoi ta dat téi nhan vi, nhan ban
thire sw, 1a mot con Nguoi (viét hoa) thye sw, khong thé nao
tredc do dugc. Trudce cai thoi diém do 1a mot cai gi khac chw
khong phai la tinh yéu. Chuing ta ct tiép tuc kéu goi no, dat
tén cho no la tinh yéu nhung c6 déi lac that 16 bich va vo
duyén khi ta mai goi cai thi tinh cam dé dang do la “tinh
yeu".

Mot nguoi dan ong noi yeu nguoi dan ba bai vi anh ta thich
cai dang di, giong néi cia co ta hay cai 16i nang chao hoi hay
do6i mat cta co ta. Truwdce day t6i doc bao thady c6 mot phu nir
néi vé nguwoi co ta thich 1a, “Anh dy c6 hang 16ng mi dep nhat
thé gigi.” That ra thi cling khong c6 cai gi sai trong cau néi do
ca - 16ng mi cé thé dep lam chit - nhung néu ban yéu nguoi
nao do vi hang 16ng mi dep ctia ho thi chang sém thi mudn,
ban sé that vong, béi vi 16ng mi la phan thé v6 cam nhat,
khong thiét yéu ctia mot nguoi.



Nguwoi doi thwong hay yéu thich nhitng phan thé v6 cam ay!
Hinh dang ctia m6t ngwdi, doi mat. .. nhitng thit dy déu vo
cam. Bd&i vi khi ban s6ng chung v&i m6t ngudi nao, ban
khong song véi mot phan thé caa hinh hai than xac con nguoi
d6; ban khong séng véi hang 16ng mi hay mau sac ctia mai
toc. Khi ban song véi mot ai, nguwoi do la mot vat thé song
dong, mong ménh, ky bi... c6 thé ndi gan nhuw khong thé dinh
nghia dugc va nhitng phan thé nhé nhit kia ctia nguwoi ma ban
song chung nhu: hinh dang dep hay xau, 16ng may, 16ng mi,
do6i mat, miéng mdii, v.v.. déu vo6 nghia, tam thuong. Tuy
nhién nhitng con nguwoi tam thuwong sé thang thot hoéi rang,
“Vay thi phai lam sao? Lam gi?”

Tat ca nhitng moi tinh déu bat dau that tho mong lang man c3,
nhuwng ngay khi tuan trang mat cham diit thi tat ca sy tho
mong lang man do déu sup dé. Nhitng lang man tho mong
cling cham dit luén vi ngwoi ta khong thé song vdi lang man
mai dwgc. Nguwoi ta phai quay vé doi dién vai thue té - va
thue té thl hoan toan khac han.

Khi ban trong thay mot nguwoi, ban khong thay cai téng thé
con nguwoi do, ban chi nhin cai bé mat ctia con ngwoi d6 ma
thoi, cling giong nhw ban thich cai xe hoi nay vi mau sac bén
ngoai cia nd. Ban khong quan tam dén bd may, cai oc vit, bu
loong, v.v. c6 thé mot bo phan nao dé da bi hw roi chang hay
c6d mot cai gi do khong 6n, bi thay thé, bao mon... Khong,
ban khong hé quan tam dén. Thuc ra cai mau sac bén ngoai



cla cai xe chang gidp ich dwoc cai gi cho cai xe ca. N6 khong
lam cho chiéc xe chay, n6 chi la su to6 diém bé ngoai bong
loang dé 1oe mat thién ha. Cai béng sac bén ngoai con nguoi
ta cling vay, cai bong sac do chi la sy td diém hoa hoe vo vit
loe bip nhing ngwoi ta luén luén dam mé nhitng bong sac va
bo quén khong mang dén thwei chat bén trong.

Khi hai nguwoi gap nhau, thye chat bén trong hai con ngwoi ho
va cham vao nhau, giao thoa v&i nhau va nhitng thit khac déu
vo nghia. Hang 16ng mi dep, mai toc hay kiéu toc c6 y nghia
quai gi dau so vabi cai dep ctia ndi tam? Ban can nén quén han
nhitng thir trang tri ben ngoai con nguwoi do. Nhitng thw do
khong con hap dan ban nita vi chiing né ci¥ van luén chwong
ra tredc mat. Vi thé néu ban chi dam mé nhitng sac dep bong
dang bén ngoai va khong quan tam dén chiéu sau noi tai thi
ban cang gan doi twong cua ban thi ban cang dam ra hodng s¢
vi ban cang thay r6 cai dién khung ngd ngan cta chinh ban
qua nguwoi va chinh déi twgng yéu duwong cuia ban cling sg hai
vi ho cling dan kham pha cai cuéng si loc Itra ctia chinh ho
qua ban. Thé réi ca hai déi gat nhau va ca hai titc gian oan
ghét nhau. Ca hai sé tim cach tra diia nhau vi cho rang ké kia
do6i gat minh. Nhung that ra khong cé ai ltra doi ai hét ma ty
moi ngwoi lira doi chinh minh.

Sv kién co ban nhat la phai nhan thitc rang khi ban yéu mot
ngwoi, ban khong yéu cai thé xac hién hitu ctia con nguoi do -
tinh yéu thuc s khong bao gio thé hién trén thé xac bén



ngoai ma chi sanh treéng trong ndi tam va néu ban chi thich
cai vat thé bén ngoai thi thit tinh cdm d6 khong thé nao la
chan tinh duwgc. Cling vay, ban mo mong dugc giau co vi ban
dang ngheo doéi; nhung néu ban c6 tién cta nhiéu roi, ban mo
giau dé lam gi nita? Ban nghi dén thitc an vi ban dang doi
bung, nhwng néu bung no roi thi ban dau c6 nghi dén an uong
ntra?

Cai ma ban ménh danh Ia tinh yéu cling dai loai nhu vay. Ban
deo dudi theo mot nguwdi dan ba va nguwdi dan ba do thu minh
lai, ty co rut vao trong chinh co6 ta va chay tron khoi ban. Ban
lai cang ham hé lao theo c6 du6i bat c6 ta cho bang dugc. Do
la mat trai cua tro choi dudi bat tinh ai. Ngwoi phu nit nao
cling biét cai manh khoée chay tron do - va cai tro choi dudi
bat dé tiép tuc. Lé di nhién c6 ta sé khong chay tron xa ban
dén noi ban khéng con nhin thdy c6 ta nita dau - ma co ta sé
bién mat roi lai xudt hién, bién mat roéi lai xuat hién, mo mo
ao ao nhv nguoi di trong swong dem, khéu ggi ban, moi moc
ban, kéu goi ban va r6i lai chay tron. Cling nhw ngwoi dan ba,
tén dan ong nao ciling c6 mot 16i tro choi U tim nhw vay. Néu
ban la ngudi dan ba thi tén dan 6ng sé ve van dudi theo tan
tinh ban, sau d6 han lai ruéng ray xa lanh ban, ré6i khi ban sap
quén han thi han lai lu It xuat hién.... c@ nhw thé, ban chay
tron han ta, réi ngwgce lai han chay tron ban, ban du6i theo han
ta roi han ta lai duoi theo ban ... ct thé ma cdi tro choi duoi
bat tinh ai v& van dé lién tuc tiép dién. Anh (em) di dau? Noi



chuyén vdi ai? Tai sao anh (em) vé tré? Anh (em) da ¢ véi ai?
Néu khong ai biét r6 veé ai thi ca hai mdi con hap dan 16i cuon
nhau; nhung néu mét khi da qua nhan mat nhau roi thi cé con
gi dé tim hiéu nhau nita? Ho da an & v6i nhau qua nhiéu lan
dén noi bay gio sy viéc d6 nhw 1a mdot cai may lap di lap lai,
bam nut 1a chay - cling c6 thé cé chit thw gian hoan lac do,
nhung nét tho mong lang man da mat tiéu roi. Va réi ho cam
thay chan chwong. Nguwoi dan 6ng trd thanh mot théi quen;
nguwoi phu nit tré thanh mot théi quen. Ho khong thé song xa
nhau vi ho da tr¢ thanh thoi quen cua nhau nhung ho cling
khong thé song vui vé man néng v6i nhau vi khong con sw
thwong yéeu sau xa chan thyc trong ho ntra.

Do la diém chinh ma ching ta can phai suy nghi tim hiéu k¥
xem cO phai 1a tinh yéu thue sw dén v6i nhau hay khong? Va
chung ta khong nén, khong bao gio nén ti danh Itra minh,
ching ta can phai ro rang quan xét chinh tam tw minh.

Néu thue sy do 1a tinh yéu hay chi 1a mot mang nhé ctia chan
tinh thoi, nhitng hinh dang bén ngoai déu khong quan trong
(xau dep, map 6m, cao lun, hoc thitc hay khong tri thirc, v.v.),
tat ca déu khong quan trong vadi chan tinh. Va ngwoi ta can
nén thau dao rang tat ca nhitng gi déi twong cua ho cé déu tw
nhién ca. Khong c6 gi phai so sanh, phai phé binh, phai buén
bure, phai xau ho ca. Va ban van lu6n lu6n tran trong yéu qui
con ngwoi that dé caa doi twong, ngay ca khi ban hiéu r6 con
ngwoi do roi, nguwoi do tré thanh quen thudc roi, ban van yéu



qui ton trong anh ta hay co ta, khong thay déi. Thuc ra néu do
la chan tinh, ban cang tran qui con nguwdi ma ban da hiéu ro6
ho. Néu c6 chan tinh, tat ca déu ton tai. Néu khong cé, tat ca
déu bién mat.

Vi mot trang thai tam thirc binh thwong, cai ma toi ménh
danh la tinh yéu khong thé hién hitu dwgc. Tinh yéu chi hién
hitu khi ban c6 thé hgp nhat hoa diéu dugc vGi chinh ban, véi
nguwoi yéu ban. Tinh yéu la chitc nang cta sy hgp nhat dong
thé. Po khong phai la sy 1ang man, tinh yéu khong cé lién
quan gi v&i nhitng thit vé van dé. Tinh yéu di thang vao long
ngwoi va nhin xuyén su6t vao tan linh hon ngwoi ta. Néu ai ai
cling s6ng c6i m& dugce nhu vay, ai ai cling yéu thuong nhau
rong lwong bao dung nhw vay thi c6 con gi dé noi nita? Bang
1é tinh yéu phdai duwoc nu6i dudng nhw vay, phai phat trién
trong tam hon ngwdi mot cach linh dong nhw vay, nhung tiéc
thay 99 trong mot tram moi tinh déu khong bao gio phat trién
theo chiéu hwéng dé. Vi thé nhitng 1¢i dung lira d6i nhau,
nhitng rac roi phitc tap da xay ra gitta nhitng ké yéu nhau dén
noi ching pha hay hét nhitng gi ngwdi ta da ¢6 cong dung xay
cho nhau. Nhung toi cting khong noi la nguoi ta phai bam viu
vao thit tinh yéu dé.

Chuing ta can phai tinh tdo nham le. Néu tinh cam cta ban c6
mat nhitng thir rom rac vé van dé thi tinh yéu sé tw né bién
mat, khong con. Cai tht tinh cam gia doi bén ngoai dé khong
dang ban tam, khong c6 gia tri; nhwng néu do la chan tinh thi



du c6 xay ra bat cit tinh hudng nao, tinh yéu chan thue dé van
ton tai. Hay nhin thang vao chinh long minh! Hay chan that
v6i chinh tdm hon, tinh cAm minh dé ding Itra d6i nguoi,
dirng Itra d6i minh! Ban can nén nhin k¥ chinh ban. Ban can
nén quan chiéu.

Tinh yéu khong phai la van dé. Chinh sy thitc tinh ctia ban
ma&i la van dé. Ban can phdi tinh thitc dé nhin ré van sy van
vat. Co6 thé tinh cdm trudc kia ctia ban s€ bién mat nhung mot
khi ban tinh thitc, ban c6 thé chon mot moi tinh khac véi mot
tam tri twoi mat tot dep hon. Hay cling van la cudc tinh nay,
v6i si tinh thirc nhiém mau, sé thay doi pham chat ciia moi
tinh ban. Do dé, bat cit chuyén gi xay ra, ban can nén gifr
phong cach cdi md, tinh tao.

Tinh yéu cé ba khia canh: khia canh thit nhat la loai nang vé
tinh duc nhw ban nang dong vat, cai loai tinh cam nay thuc
chi 1a tham 4&i, duc vong, khat khao sinh 1y tran tuc. Khia canh
thit hai thi c6 tinh chat “ngwdi” hon mot ti: loai tinh cdm nay
cao hon duc vong, cao hon tinh duc, cao hon su rung dong
lang man tinh cam binh thvong cia nam ni.

Khia canh thit nhat chi la sw khuynh loat tinh duc; nguwoi dan
ong them khat chiém hitu than xac ngwoi dan ba va ngudi dan
ba cling 1gi dung co thé ngwoi dan 6ng; ca hai déu lgi dung
gid doi nhau dé thoa man ban nang sinh ly dong vat cap thap
ctia minh. Ca hai phai déu la cong cu cta nhau, cho nhau.
Khia canh thit hai thi binh dang, khong ai 1gi dung ai, khong



ai la phuwong tién, la cong cu cho ai cd ma ca hai ho twong cho
nhau; tinh yéu d6 khong phai la sy khuynh loat chiém hitu ma
dong chia sé sy hién hitu cia minh, thé xac minh, hanh phtc
minh, sy hon nhién trong trang ctia van tho nét nhac cudc doi
minh cho do6i twgng minh yéu. D6 la s dong cam, dong chia
sé hiéu biét thwong yéu nhau ctia hai nguoi.

Khia canh thit nhat 1a chiém hitu 1gi dung; khia canh thit hai
thi khong s& hitu chiém doat. Khia canh thit nhat la tréi budc,
thit hai l1a ti do. Nhung khia canh thit ba thi virgt ngoai chiém
httu va vo s& httu. Do la tinh yeu cua Phat, tinh yéu cua cac
bac thanh: tinh yéu nay khong c6 chu thé, khong cé doi
twong, khong c6 nguwoi yéu, khong co cai dé yéu, khong cé
doi twong dugc yéu... khi tinh yéu khong con la twong giao,
khong con la sy ho twong bo sung nita, khi tinh yéu tré thanh
chinh con ngudi ban.

Ban chinh la tinh yeéu, tinh yéu chinh la ban. Ca hai la mot,
tuy mot ma hai. Ban don thuan yéu thuwong va yéu thuong -
khong can phai c6 mot déi twgng dé yéu, khong phai yéu
rieng dac biét mot nguwoi nao - don gian la mot trang thai yéu
throng; tinh yéu ty trdi tim ban nay nd, chan hoa ra van hitu,
vO s& cau, vo sé hitu, vo doi twgng. Vi thé bat cit nhitng gi
ban hanh x, ban hanh xtr trong tinh yéu tron ven, mot cach
chan thyc yéu mén; khi gap gd bat cit mot ngwoi nao, ban déu
vui vé thuvong qui chao hoi hg. Ngay ca khi ban xtuc cham
mot hon da vo tri, ban cling xoa nhe n6 nhu ban dang triu



mén vuot ve ngwoi thuwong ctia ban hay khi ban nguwéc mat
nhin cay 14 xanh twoi kia, mat ban cling ngdi sang tinh yéu.
Trong khia canh thit nhat, doi twgng bi st dung, bi 1gi dung
nht mot cong cu thoa man khat ai; trong loai thit hai, doi
twong khong con la cong cu 1gi dung nita, c6 chut nhan ban,
tinh ngwoi; trong khia canh thit ba, déi twgng da hoan toan
bién mat. Loai thit nhat tao ra sy tréi budc giam ham; loai thi
hai cho ban va nguoi ty do; nhung loai thi ba thi vuot thoat
han ngoai tv do hay giam cam; dé la sy Chuyén Hoa tat ca
doi dai nhi nguyén C6 Khong. Khong con nguoi yéu va nguoi
dugc yéu, khong con déi twgng, chu thé khach thé gi ca...
duy nhat chi la Tinh Yéu.

Do la trang thai t6i linh cda tinh yéu, dé la muc dich doi song
ma ching ta can phai dat t6i. Phan dong con nguoi bi giam
ham trong khia canh thit nhat la duc vong khat ai, thich chiém
hitu, thich théa man ban nang sinh ly dong vat cap thap. Chi
c6 it ngwoi lot vao dwge vong thit hai, va that hiém, hiém lam
con nguwoi mai ro mo dugc canh ctra thir ba. Chi c6 Phat, chi
c6 cac bac Thanh ... co thé noi rat hiém, dém chwa hét duoc
hang s6 chuc nhitng ngudi cé thé lot vao dugce canh ctra thi
ba cua tinh yeu.

Nhung néu ban gitt yén duwgc déi mat ban nhin thang vao mot
ngoi sao xa tham nao do, co thé ban sé lot vao dwgc thién
dang ryc rd tinh yéu cua chu Phat, ctia cac bac Thanh. Va mot
khi ban cé thé thyc hién dwge nhw vay thi ndi tam ban da



sung man tran day, cudoc doi ban khong thiéu gi nita ca, chi
tran day, luén luén sung man hi lac, hi lac treong ton bat tir -
ngay ca cai chét cling khong tiéu huy dugc.");



