
V n hoa Ph t giáo xin gi i thi u đ n quý đ cgi  nh ng câu chuy n ườ ậ ớ ệ ế ọ ả ữ ệ

ng  ngôn ng n nh ng ch a đ ng nhi u tri t lí sâu s c. Đ c..suy ụ ắ ư ứ ự ề ế ắ ọ

ng m r i l y đó làm kinh nghi m s ng cho m i cu c hành trình.ẫ ồ ấ ệ ố ỗ ộ

1. Ng i mù th p đèn l ngườ ắ ồ

Truy n ng  ngôn c a Nh t, Anh thi n sinh n  đang g p rút v  nhà ệ ụ ủ ậ ề ọ ấ ề

lúc n a đêm, nhìn th y m t ng i mù nghe đang th p đèn l ng, anh ử ấ ộ ườ ắ ồ

này c m th y r t k  l , bèn ti n đ n h i: “Anh là m t ng i mù, v y ả ấ ấ ỳ ạ ế ế ỏ ộ ườ ậ

t i sao còn th p đèn l ng?”ạ ắ ồ

Ng i mù nói, “Tôi nghe ng i ta nói, m i l n đ n t i n u không có ườ ườ ỗ ầ ế ố ế

đèn l ng, m i ng i s  không nhìn th y gì c , s  bi n thành m t ồ ọ ườ ẽ ấ ả ẽ ế ộ

ng i mù gi ng nh  tôi. Vì v y, m i bu i t i tôi đ u th p đèn l ng.”ườ ố ư ậ ỗ ổ ố ề ắ ồ

Anh h c trò ng c nhiên nói: “Hóa ra anh làm v y vì mu n mang l i ọ ạ ậ ố ạ

ánh sáng cho m i ng i?”ọ ườ

Ng i mù thành th t tr  l i: “Th t ra ph i nói là tôi vì chính mình thì ườ ậ ả ờ ậ ả

đúng h n!”ơ

Ng i h c trò càng m  h , không hi u là th  nào, ng i mù v i gi i ườ ọ ơ ồ ể ế ườ ộ ả

thích: “Tôi là m t ng i mù, không nhìn th y gì c , nh ng tôi th p ộ ườ ấ ả ư ắ

đèn l ng chi u sáng đ ng đi l i v  giúp m i ng i, cũng đ ng th i ồ ế ườ ố ề ọ ườ ồ ờ

giúp h  nhìn th y tôi, nh  th  h  s  không vì không nhìn th y mà ọ ấ ư ế ọ ẽ ấ

đ ng tôi té ngã n a.”ụ ữ

Tôi xin phóng tác câu chuy n sau đây, chuy n ng  ngôn Vi t Nam ệ ệ ụ ệ

m n ý Nh t: “Áo G m d  hành,” Lê Huy Tr .ượ ậ ấ ạ ứ

Truy n ng  ngôn c a Nh t, đ c ‘ph  đ  Vi t Ng :’ Chú đi u n  ệ ụ ủ ậ ượ ụ ề ệ ữ ệ ọ

đang g p rút đón xe Taxi v  nhà lúc n a đêm, nhìn th y nh c sĩ đàn ấ ề ử ấ ạ

cò Văn ‘Dĩ’ đang lái xe Taxi   Sài Gòn, m  đèn pha sáng lóa m t, sãi ở ở ắ



này c m th y r t k  l , bèn ti n đ n h i: “Ông là m t ng i mù, v y ả ấ ấ ỳ ạ ế ế ỏ ộ ườ ậ

t i sao còn lái xe Taxi mà l i còn c n ph i b t đèn pha sáng chói?”ạ ạ ầ ả ậ

Nh c Sĩ mù Văn ‘Dĩ’ nói: “Tôi nghe ng i ta nói, m i l n đ n t i n u ạ ườ ỗ ầ ế ố ế

không có đèn ngay c  lái xe, m i ng i s  không nhìn th y gì c , s  ả ọ ườ ẽ ấ ả ẽ

bi n thành m t ng i mù gi ng nh  tôi. Vì v y, m i bu i t i tôi đ u ế ộ ườ ố ư ậ ỗ ổ ố ề

th p đèn pha khi lái xe Taxi đón khách sáng m t.”ắ ắ

Sãi ng c nhiên nói: “Hóa ra ông làm v y vì mu n mang l i ánh sáng ạ ậ ố ạ

cho m i ng i nh ng ông không c n ph i b t đèn pha lóa m t ng i ọ ườ ư ầ ả ậ ắ ườ

sáng m t lái xe đêm. Xe s  ‘ch t’ ông ch t đ y.”ắ ẽ ẹ ế ấ

Nh c Sĩ mù Văn ‘Dĩ’ thành th t tr  l i: “Th t ra ph i nói là tôi vì chính ạ ậ ả ờ ậ ả

tôi, s  tôi, s  ch t h  ch t thì đúng h n.”ợ ẽ ẹ ọ ế ơ

Chú đi u càng m  h , không hi u là th  nào, Nh c Sĩ mù Văn ‘Dĩ’ v iệ ơ ồ ể ế ạ ộ

gi i thích: Tôi đang mang áo g m lái Taxi đêm nên ph i th p đèn ả ấ ả ắ

đu c đ  m i ng i chiêm ng ng cái áo g m qúy giá, xinh đ p trên ố ể ọ ườ ưỡ ấ ẹ

ng i vì tôi mù lòa không th  th y đ c nó đ p nh  th  nào?”ườ ể ấ ượ ẹ ư ế

Ngài nh c sĩ mù nói ti p: “ Tuy nói v y ch  không ph i nh  v y. Tôi ạ ế ậ ứ ả ư ậ

là m t ng i mù nh ng tôi m c áo g m d  hành l n th p đèn pha ộ ườ ư ặ ấ ạ ẫ ắ

chi u sáng đ  giúp m i ng i, cũng đ ng th i giúp h  nhìn th y ‘tôi,’ ế ể ọ ườ ồ ờ ọ ấ

ng i mù lái xe, mang áo g m sáng lóng lánh mang rách nát trong ườ ấ

tâm linh. Và nh  th , mong h  s  ‘không mù,’ có m t không tròng, đư ế ọ ẽ ắ ể

không nhìn th y đ ng, th y tôi, th y ‘Ngã’ đi l i v , mà không đ ng ấ ườ ấ ấ ố ề ụ

tôi Ngã t i Ngã ba đ ng trong cái Ngã c t không tên tu i này.”ạ ườ ụ ổ

Đi Taxi Bát Nhã c a Nh c Sĩ Văn Dĩ lái là an toàn nh t n c. B o ủ ạ ấ ướ ả

đ m tiêu diêu c c l c. Ng i ta ph i tránh ngài ch  ngài không c n ả ự ạ ườ ả ứ ầ

tránh ai c , ngày cũng nh  đêm. Nh ng đi có t i n i, t i ch n không ả ư ư ớ ơ ớ ố

là chuy n khác.ệ



2. Câu chuy n v  trái kh  quaệ ề ổ

 ngôi chùa n , có m t l n chúng đ  t  cùng nhau xu ng núi hành Ở ọ ộ ầ ệ ử ố

h ng. Lúc này, s  ph  mang đ n m t trái kh  qua và nói: “Mang tráiươ ư ụ ế ộ ổ

kh  qua này theo bên mình, nh  là ngâm nó vào m i con sông thánh ổ ớ ỗ

mà các con đi qua. H n n a, nh  mang chúng vào thánh đi n n i cácơ ữ ớ ệ ơ

con th  ph ng, đ t lên bàn cúng bái, th  cúng nó, lúc quay v , thì ờ ụ ặ ờ ề

đem theo cùng v .”ề

Chúng đ  t  đi vi ng qua r t nhi u sông thánh và thánh đi n, cũng ệ ử ế ấ ề ệ

luôn theo l i s  ph  d n dò mà làm. Sau khi quay v , h  đem trái khờ ư ụ ặ ề ọ ổ

qua đ a l i cho s  ph . Và r i, s  ph  l i b o h  đem kh  qua n u ư ạ ư ụ ồ ư ụ ạ ả ọ ổ ấ

chín, lúc ăn t i s  dùng. Đ n b a c m t i, s  ph  c n m t mi ng khố ẽ ế ữ ơ ố ư ụ ắ ộ ế ổ

qua, sau đó nh  nhàng nói: “K  l  th t! Ngâm qua nhi u sông thánh ẹ ỳ ạ ậ ề

nh  th , ti n vào nhi u thánh đi n nh  th , trái kh  qua v y mà v n ư ế ế ề ệ ư ế ổ ậ ẫ

không tr  nên ng t.”ở ọ

Chúng đ  t  nghe xong, l p t c đ u t nh ng . Đ ng là b n ch t c a ệ ử ậ ứ ề ỉ ộ ắ ả ấ ủ

kh  qua, nó s  không vì ngâm n c thánh hay vào thánh đi n mà ổ ẽ ướ ệ

thay đ i.ổ

Cu c s ng c a con ng i cũng gi ng nh  v y, s  không vì b n đ t ộ ố ủ ườ ố ư ậ ẽ ạ ạ

đ c đ a v  gì, giành đ c h c v  gì hay là tôn th  m t v  th n nào đó ượ ị ị ượ ọ ị ờ ộ ị ầ

mà thay đ i.ổ
Con ng i s ng   đ i, không nên trông mong cu c s ng s  không cóườ ố ở ờ ộ ố ẽ

“bi ai th ng kh ,” mà vi c th t s  nên làm là luôn luôn s n sàng ch u ố ổ ệ ậ ự ẵ ị

kh , vi c nên trông mong là b n thân có th  t  cái kh  đó mà tr ng ổ ệ ả ể ừ ổ ưở

thành, th u hi u… nh  v y cái “kh ” đó s  không còn n a.ấ ể ư ậ ổ ẽ ữ

Lo n bàn cho vui:ạ



Kh  quá nói m i, bi t r i! R i thì kh  cũng s  qua. Kh  qua! Kh  ổ ả ế ồ ồ ổ ẽ ổ ổ

qua!

3. Ng i khác là t m g ng ph n chi u c a chính mìnhườ ấ ươ ả ế ủ

Tô Đông Pha và thi n s  Ph t  n là b n t t c a nhau. Có m t hôm, ề ư ậ Ấ ạ ố ủ ộ

ông  y và thi n s  Ph t  n cùng nhau đàm thi n. Tô Đông Pha ấ ề ư ậ Ấ ề

mu n đùa gi n m t chút v i đ i s  nên nói: “Đ i s , ngài xem, tôi ố ỡ ộ ớ ạ ư ạ ư

ng i   ch  này nhìn gi ng cái gì?”ồ ở ỗ ố

“Nhìn gi ng m t pho t ng Ph t,” đ i s  Ph t  n nói. Tô Đông Pha ố ộ ượ ậ ạ ư ậ Ấ

ch  gi u c i nói: “Nh ng tôi l i th y ngài gi ng m t đ ng phân ế ễ ườ ư ạ ấ ố ộ ố

trâu”. Đ i s  Ph t  n ch  m m c i không nói gì.ạ ư ậ Ấ ỉ ỉ ườ

Sau khi v  nhà, Tô Đông Pha đem chuy n này k  l i cho Tô ti u ề ệ ể ạ ể

mu i nghe. Tô ti u mu i ch  nh  nhàng nói: “Vì b n thân là Ph t nên ộ ể ộ ỉ ẹ ả ậ

nhìn ng i khác cũng s  th y gi ng Ph t, còn nh  b n thân là phân ườ ẽ ấ ố ậ ư ả

trâu, nhìn ng i khác đ ng nhiên s  th y gi ng phân trâu”.ườ ươ ẽ ấ ố

Ng i khác chính là t m g ng ph n chi u b n thân. B n dùng ánh ườ ấ ươ ả ế ả ạ

m t nh  th  nào nhìn h , cũng chính là dùng ánh m t đó nhìn b n ắ ư ế ọ ắ ả

thân.

Chúng ta đ i v i cu c s ng này, đ i v i ng i khác nên có suy nghĩ ố ớ ộ ố ố ớ ườ

tích c c, khoan dung và l c quan h n. Khi b n bao dung ng i khác ự ạ ơ ạ ườ

cũng chính là đang bao dung chính mình, làm cho nhân cách c a ủ

mình thêm “đ p”, thêm đáng quý, cũng nh  cách mà đ i s  Ph t  n ẹ ư ạ ư ậ Ấ

đã làm v y.ậ

Lo n bàn cho vui:ạ



L  th t tôi nhìn ai cũng, d ng nh , gi ng nh  Ph t c  v y mà khi tôiạ ậ ườ ư ố ư ậ ả ậ

quán t  t i, soi ki ng chi u yêu, l i th y mình không gi ng m t con ự ạ ế ế ạ ấ ố ộ

giáp c , ch  đ ng nói chi đ n đ ng phân trâu?ả ứ ừ ế ố

4. Cùng m t s  vi c, m i ng i l i có cách nhìn khác nhauộ ự ệ ỗ ườ ạ

Hai bà ng i trò chuy n v i nhau, trong đó có m t ng i nói: “Con trai ồ ệ ớ ộ ườ

bà th  nào r i.”ế ồ

Đ ng nh c n a, thi t là xui x o, đ a con này làm tôi lo l ng ch t đi ừ ắ ữ ệ ẻ ứ ắ ế

đ c.” ng i còn l i tr  l i.ượ ườ ạ ả ờ

Bà này nói ti p, “Nó thi t là quá xúi qu y, l y ph i m t ng i v  c c ế ệ ẩ ấ ả ộ ườ ợ ự

kì l i bi ng, không n u c m, không quét d n, không gi t qu n áo, ườ ế ấ ơ ọ ặ ầ

không chăm con, c  ngày ch  ng . B a sáng, con tôi còn đem t i t n ả ỉ ủ ữ ớ ậ

gi ng kìa!”ườ

“V y th  còn con gái bà thì sao?” ng i kia l i h i ti p.ậ ế ườ ạ ỏ ế

“Nó thì t t s  r i.” Bà kia c i t i nói, “Nó đ c g  cho m t t m ố ố ồ ườ ươ ượ ả ộ ấ

ch ng t t, tr c gi  không ph i làm vi c nhà, m t tay đ u do ch ng ồ ố ướ ờ ả ệ ộ ề ồ

nó lo h t, n u c m, gi t đ , quét d n, chăm tr , h n n a m i sáng ế ấ ơ ặ ồ ọ ẻ ơ ữ ỗ

còn đem th c ăn sáng t i t n gi ng cho nó ăn đó.”ứ ớ ậ ườ

Qua câu chuy n này, chúng ta có th  th y r ng, cùng m t tr ng ệ ể ấ ằ ộ ườ

h p, nh ng khi đ ng t  nh ng góc đ  khác nhau đ  nhìn nh n, xem ợ ư ứ ừ ữ ộ ể ậ

xét, thì s  có cách nhìn không gi ng nhau. Do v y nhìn phi n di n, ẽ ố ậ ế ệ

m t chi u, vì đi u này s  t o nên r t nhi u hi u l m không đáng có.ộ ề ề ẽ ạ ấ ề ể ầ

Đ i v i b t k  vi c gì, chúng ta cũng nên có cái nhìn khách quan, ố ớ ấ ỳ ệ

đ ng   l p tr ng c a ng i khác mà xem xét, ho c đ i m t góc đ  ứ ở ậ ườ ủ ườ ặ ổ ộ ộ

khác mà nghĩ, khi đó, m i chuy n s  có chi u h ng tích c c h n.ọ ệ ẽ ề ướ ự ơ

Lo n bàn cho vui:ạ



Con trai bà này tâm s : con v  con nó làm gì sai n y, n u c m thì ự ợ ấ ấ ơ

suýt cháy nhà, gi t đ  thì n c l t c  nhà, quét d n thì nó quét t t cặ ồ ướ ụ ả ọ ấ ả

ra kh i nhà k  c  con, chăm tr  thì tr  ph i trông l i nó, n u m i ỏ ể ả ẽ ẽ ả ạ ế ỗ

sáng không đem th c ăn sáng t i t n gi ng cho nó ăn đó thì nó ứ ớ ậ ườ

không cho làm chuy n v  ch ng. Đây là cái chuy n ái d c sinh t  ệ ợ ồ ệ ụ ử

trên đ i, nên con ph i ch u nh n nh c mà năn nĩ nó ban cho chút ân ờ ả ị ẫ ụ

hu  v  ch ng.ệ ợ ồ

Cô con gái bà kia tâm s : Ch ng con khó tính còn h n má ch ng làm ự ồ ơ ồ

gì cũng chê thua M  mình. N u ăn thì chê n u d  h n M  mình, gi t ẹ ấ ấ ỡ ơ ẹ ặ

đ  thì chê không  i th ng, s p x p ngay ng n, chăm tr  thì cho là ồ ủ ẳ ắ ế ắ ẽ

không b ng M  mình trông cháu, h n n a m i sáng ch ng con “còn ằ ẹ ơ ữ ỗ ồ

đem th c ăn sáng t i t n gi ng cho con ăn” tr c khi nó đi làm vì nóứ ớ ậ ườ ướ

s  con ăn nhi u t n c m. Nó mu n control t  th  xác t i tâm h n ợ ề ố ơ ố ừ ể ớ ồ

con, v a hà ti n v a b n ti n, đàn ông gì mà đ  ý t ng chi ti c, nói ừ ệ ừ ầ ệ ể ừ ế

dai nh  d  rách cho nên con phó m c m i chuy n trong nhà nó...cho ư ẽ ặ ọ ệ

nó gánh, h i s c đâu mà ph i lo còn b  nó c n nh n, ch i b i. Nó l y ơ ứ ả ị ằ ằ ữ ớ ấ

con vì mu n g  g t cái chuy n đó. Đó là vũ khí phòng thân cu i cùngố ở ạ ệ ố

c a con.ủ

Tóm l i....H m! T i sao cái gì tui cũng ph i nói h t? Đ  qúy v  t  suy ạ ừ ạ ả ế ể ị ự

nghĩ và k t lu n l y.ế ậ ấ

Lê Huy Trứ
  


